AKTIVITETER SEPTEMBER
2023

Valkommen till Brandbergens seniorcentrum

Jungfruns gata 419

Telefon traffpunkt: 08 606 92 88

Telefon café: 08 606 87 44

Traffpunkt oppettider man-tors 09.00 - 16.00 samt fre 09.00 - 15.30
Gymmet oppettider: 09.00 - 15.30

Café oppettider: 09.00 - 15.00

1 SEPT 10.00 -12.30 Skoj bridge: Vi spelar i ca 2.5 timmar med en paus for att kdpa och dricke

FRE kaffe. Skojbridge innebar att vi inte tavlar, utan det ar ett socialt spel dar
vi hjalper varandra, skrattar och har trevligt. Men i grunden spelar vi bridge
pa vanligt satt. Vi tar aven in nyborjare for att lara upp, kom garna forbi.

11.00 -12.00 Qigong: Kom in och var med pa qgigong. Lugna rorelser i takt till musik,
man gor det man klarar av, Alla ar valkomna.

13.00 -13.45 Onskel&tar, ni 6nskar |&tar vi spelar, vi gor det till en musikstund med fika
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Cirkeltraning: Kom och testa pa cirkeltraning i gymmet med Jacob.
Helkroppstraning i hogt tempo. Valkomna

Sittgympa: valkomna att prova pa sittgympa med inslag av rorelse, styrke
och balans i lugnt tempo. Alla ar valkomna och man gor det man sjalv
klarar. Valkomna

Kom och var med och starta upp en malarcirkel, dar fantasin far floda oct
vi gor enskilda eller tillsammans malningar, valkomna.

Schack: Kom in och spela schack hos oss, vi ar nagra stycken men vill
garna bli fler.

Rummy: valkomna att komma in och spela rummy tillsammans hos oss,
finns aven mojlighet att lara sig spela det for de som Vvill.

Teknikhjalp: Har du fragor kring teknik? Kom in s& hjalper vi dig! Vi hjalpe
till med fragor kring mobiltelefoner, lasplattor, datorer och andra tekniska
fragor. Vi lar dig aven hur du skickar sms, laddar ner appar, eller surfar p¢
natet. Alla ar valkomna for personlig hjalp

Vi spelar bingo tillsammans, valkomna.

Gympa: valkomna till ett kortare sittande och stdende gympapass.

Teknikhjalp: Har du fragor kring teknik? Kom in sa hjalper vi dig! Vi hjalpe
till med fragor kring mobiltelefoner, lasplattor, datorer och andra tekniska
fragor. Vi lar dig aven hur du skickar sms, laddar ner appar, eller surfar pé
natet. Alla ar valkomna for personlig hjalp

Skoj bridge: Vi spelar i ca 2.5 timmar med en paus for att kdpa och dricke
kaffe. Skojbridge innebar att vi inte tavlar, utan det ar ett socialt spel dar
vi hjalper varandra, skrattar och har trevligt. Men i grunden spelar vi bridge
pa vanligt satt. Vi tar aven in nyborjare for att [ara upp, kom garna forbi.

Qigong: Kom in och var med pa gigong. Lugna rorelser i takt till musik.
Alla ar valkomna.
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Cirkeltraning: Kom och testa pa cirkeltraning i gymmet med Jacob.
Helkroppstraning i hogt tempo. Valkomna

Sittgympa: valkomna att prova pa sittgympa med inslag av rorelse, styrka
och balans i lugnt tempo. Alla ar valkomna och man gor det man sjalv
klarar. Valkomna

Malargruppen, vi malar tilsammans, och kommer pa olika teman
tillsammans.

Schack: Kom in och spela schack hos oss

Rummy: valkomna att komma in och spela rummy tillsammans hos oss,
finns aven mojlighet att lara sig spela det for de som Vvill.

Teknikhjalp: Har du fragor kring teknik? Kom in sa hjalper vi dig! Vi hjalper
till med fragor kring mobiltelefoner, Iasplattor, datorer och andra tekniska
fragor. Vi lar dig aven hur du skickar sms, laddar ner appar, eller surfar pa
natet. Alla ar valkomna for personlig hjalp

Ni som har bokat for den guidade turen, vi samlas vid vandplan eller har
pa traffpunkten. Bussen kommer ca kl 09.45sa kom en stund innan.

Vi spelar bingo tillsammans, valkomna.

Vafflor med gradde och sylt, finns att kdpa, valkomna

STANGT idag , det &r planeringsdag for personalen.

Skoj bridge: Vi spelar i ca 2.5 timmar med en paus for att kdpa och dricka
kaffe. Skojbridge innebar att vi inte tavlar, utan det ar ett socialt spel dar
vi hjalper varandra, skrattar och har trevligt. Men i grunden spelar vi bridge
pa vanligt satt. Vi tar aven in nyborjare for att [ara upp, kom garna forbi.
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Qigong: Kom in och var med pa qgigong. Lugna rorelser i takt till musik.
Alla &r valkomna

afternoon tea med scones, mjukost, hdrd ost och marmelad, tillsammans
med onskelatar, ni 6nskar vi spelar.

Cirkeltraning: Kom och testa pa cirkeltraning i gymmet med Jacob.
Helkroppstraning i hogt tempo. Valkomna

Sittgympa: valkomna att prova pa sittgympa med inslag av rorelse, styrka
och balans i lugnt tempo. Alla ar valkomna och man gor det man sjalv
klarar. Valkomna.

Malargruppen ar valkommen att mala tillsammans eller enskilda motiv,
alla ar valkomna in.

Rummy: valkomna att komma in och spela rummy tillsammans hos oss,
finns aven mojlighet att lara sig spela det for de som vill.

Traffpunkten 6ppnar cafeet ca.11.30 idag. Apt for personalen.

Teknikhjalp: Har du fragor kring teknik? Kom in sa hjalper vi dig! Vi hjalper
till med fragor kring mobiltelefoner, Iasplattor, datorer och andra tekniska
fragor. Vi lar dig aven hur du skickar sms, laddar ner appar, eller surfar pa
natet. Alla ar valkomna for personlig hjalp

Vi spelar bingo tillsammans, valkomna.

Vafflor med gradde och sylt finns att kdpa idag, valkomna.

Seniormote, vi pratar lite kring saker som hander under hosten
tillsammans, olika grupper vi kan ha ( cirklar tillsammans) , vi bjuder pa
kaffe och kaka, valkomna.
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Gympa: valkomna till ett kortare sittande och stdende gympapass.

Teknikhjalp: Har du fragor kring teknik? Kom in sa hjalper vi dig! Vi hjalper
till med fragor kring mobiltelefoner, Iasplattor, datorer och andra tekniska
fragor. Vi lar dig aven hur du skickar sms, laddar ner appar, eller surfar pa
natet. Alla ar valkomna for personlig hjalp

Surstrommings skiva, foranmalan gors i caféet och senast den 12 /9 vi
serverar surstromming, mandelpotatis, rodlok, tomater, graddfil, hart och
mjukt tunnbroéd kaffe och kaka. Pris 85 kr.

Skoj bridge: Vi spelar i ca 2.5 timmar med en paus for att kdpa och dricka
kaffe. Skojbridge innebar att vi inte tavlar, utan det ar ett socialt spel dar
vi hjalper varandra, skrattar och har trevligt. Men i grunden spelar vi bridge
pa vanligt satt. Vi tar aven in nyborjare for att [ara upp, kom garna forbi.

Qigong: Kom in och var med pa gigong. Lugna rorelser i takt till musik.
Alla &r valkomna.

gulaschsoppa, en klick créeme fraiche och en fralla finns att kopa idag. |
begransad antal, valkomna.

Cirkeltraning: Kom och testa pa cirkeltraning i gymmet med Jacob.
Helkroppstraning i hogt tempo. Valkomna

Sittgympa: valkomna att prova pa sittgympa med inslag av rorelse, styrka
och balans i lugnt tempo. Alla ar valkomna och man goér det man sjalv
klarar. Valkomna

Malargruppen malar tillsammans, valkomna in och var med.

Rummy: valkomna att komma in och spela rummy tillsammans hos oss,
finns aven mojlighet att lara sig spela det for de som vill.

Teknikhjalp: Har du fragor kring teknik? Kom in s& hjalper vi dig! Vi hjalper
till med fragor kring mobiltelefoner, lasplattor, datorer och andra tekniska
fragor. Vi lar dig aven hur du skickar sms, laddar ner appar, eller surfar pa
natet. Alla ar valkomna for personlig hjalp
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Kom och fa lite taktil massage for era hander, en avkopplande liten stund
i en lugn milj6, anmalan gors pa traffpunkten.

Vi spelar bingo tillsammans, valkomna.

Horselvard. Du som har horapparat kan fa hjalp med skotsel och
rengoring av dessa. Finns aven mojlighet att fa information och hjalp med
andra syn- och horhjalpmedel.

Schack: Kom in och spela schack hos oss

Gympa: valkomna till ett kortare sittande och stdende gympapass.

Teknikhjalp: Har du fragor kring teknik? Kom in sa hjalper vi dig! Vi hjalper
till med fragor kring mobiltelefoner, Iasplattor, datorer och andra tekniska
fragor. Vi lar dig aven hur du skickar sms, laddar ner appar, eller surfar pa
natet. Alla ar valkomna for personlig hjalp

Skoj bridge: Vi spelar i ca 2.5 timmar med en paus for att kdpa och dricka
kaffe. Skojbridge innebar att vi inte tavlar, utan det ar ett socialt spel dar
vi hjalper varandra, skrattar och har trevligt. Men i grunden spelar vi bridge
pa vanligt satt. Vi tar aven in nyborjare for att lara upp, kom garna forbi.

Qigong: Kom in och var med pa qigong. Lugna rorelser i takt till musik.
Alla ar valkomna.

kafferep idag med olika sorters kakor ,kaffe, bullar och tarta, valkomna,
Féranmalan gors i caféet, senast 19 september. 50 kr, valkomna.

Valkommen in pa en fika, spel, biljard, gym m.m. som man kan nyttja,
valkomna in s& berattar vi mer. Vi kommer aven ha en guidad bussresa
runt om i Haninge i september, foranmalan kravs och gors pa traffpunkten
Vi samarbetar med ABF, svenska kyrkan m.f. Valkomna!
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