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Aldreforvaltningen Var/'Sommar 2025 v.19 (Bas 4)

Vecka 19

Mandag 5 Maj
Gron maltid
Lunch 1
Lunch 2
Middag 1
Middag 2

Tisdag 6 Maj
Gron maltid
Lunch 1
Lunch 2
Middag 1
Middag 2

Onsdag 7 Maj

Gron maltid
Lunch 1
Lunch 2
Middag 1
Middag 2

Torsdag 8 Maj

Gron maltid
Lunch 1
Lunch 2
Middag 1
Middag 2

Fredag 9 Maj
Gron maltid
Lunch 1
Lunch 2
Middag 1
Middag 2

Lordag 10 Maj
Aptitretare
Gron maltid
Lunch 1
Lunch 2
Dessert
Middag 1
Middag 2

Rotfruktsgratang (gronsaker)

Stekt korv, stuvade gronsaker (Potatis, gronsaker) *+ - F*
Fiskfarsbiff, Sandefjordssmor (Potatis, sallad)

Ost- och broccolisoppa (Smorgas)

Potatisbullar, bacon (lingon, gronsaker) *F*

Veggiekorv med potatismos (gronsaker)

Farsbiff med soltorkad tomat, gront potatismos (gronsaker)
Kockens Paj (Sallad)

Fiskbullar i hummersas (Potatis, gronsaker)

Kokt skinka, legymsallad ( potatis, sallad )

Vegetariskschnitzel med senapssas (potatis, gronsaker)
Fiskpudding, skirat smor (gronsaker, potatis)

Moussaka pa Vart Koks vis (Sallad)

Grillad kyckling, ratatouille (potatis)

Kokt skinka, legymsallad ( potatis, sallad )

Vegetarisk Artsoppa, Pannkakor (Senap, gronsak,sylt och gradde/glass)
Artsoppa m flask, Pannkaka(Senap och gronsak/sylt och gradde)*F*
Kycklingwok med sweetchili (Ris, Nudlar)

Stekt panerad fisk, remouladsas (Potatis, gronsaker)

Chiligratinerad kassler (potatis, sallad)

Gronsakspytt (Rodbetor, stekt agg)

Ugnsstekt skivad korv, broccolimos (Sallad) *+-F*

Pytt i panna pa notkott, (stekt agg, rodbetor)

Ugnsbakad kryddig fars med rostade gronsaker, Creme Fraicheklick (potatis)
Chiligratinerad kassler (potatis, sallad)

Adelost cremé(kex/paron)

Mexikansk chiligryta (ris/potatis, gronsaker)

Kokt dillkott med rotsaker (potatis)

Ugnsgratinerad Mandelfisk pa rotfruktsbadd (potatis)
Gino-Chokladgratinerad frukt(glass)

Oxjarpar m graddsas(Potatis, lingon, gronsaker)
Tacopaj med fars och majs, ost (Gronsaker)
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Aldreforvaltningen Var/'Sommar 2025 v.19 (Bas 4)

Vecka 19

Sondag 11 Maj

Aptitretare
Gron maltid
Lunch 1
Lunch 2
Dessert
Middag 1
Middag 2

Bjornbar och svartvinbars marmelad med saltkex
Vegetarisk lasagne med keso (sallad)

Flaskgryta m. apple (Potatis, gronsaker)*F*
Vegetarisk lasagne med keso (sallad)
Hallonmousse (riven choklad)

Honungsstekt lax, kall limesas (potatis, gronsaker)
Tacopaj med fars och majs, ost (Gronsaker)



