Haninge
kommun

h...J

Aldreforvaltningen Var/sommar 2025 v.18 ( Bas 3)

Vecka 18
Mandag 28 Apr

Gron maltid
Lunch 1
Lunch 2
Middag 1
Middag 2

Tisdag 29 Apr

Gron maltid
Lunch 1
Lunch 2
Middag 1
Middag 2

Onsdag 30 Apr

Gron maltid
Lunch 1
Lunch 2
Middag 1
Middag 2

Torsdag 1 Maj

Gron maltid
Lunch 1
Lunch 2
Dessert
Middag 1
Middag 2

Fredag 2 Maj

Gron maltid
Lunch 1
Lunch 2
Middag 1
Middag 2

Kryddig vegetariskgryta (ris/potatis, gronsaker)

Ugnsbakad fisk med kryddigt tacke, kall dillsas (potatis, gronsaker)

Frukostkorv med pepparrotssas(Potatis, gronsaker)*F*
Linssoppa (Smorgas, gronsak)
Stekt rimmat flask, brynt I16ksas (potatis, gronsaker) *F*

Vegetarisk gryta med tomat och dragon (potatis/ris, gronsaker)
Kottfarssas pa Vart Koks vis, (spagetti, rakost)

Chiligratinerad kassler (potatis, sallad)

Kryddig kycklinggryta (ris/potatis, gronsaker)

Kottbullar, roédbetssallad (Potatis eller ragbrod)

Vegetarisk Shepherd’s Pie (gronsaker)

Shepherd’s pie ( sallad/bdnor )

Prinskorv, aggrora pa ekologiska agg (gronsaker, potatis) *F*
Laxbullar i rak- o grasloksas, (potatis, gronsaker)

Kottbullar, rodbetssallad (Potatis eller ragbréd)

Férsta maj
Rotfruktsmedaljong med kall sas (potatis, gronsaker)
Grekisk farsbiff med tzatziki (potatis, gronsaker)
Stekt korv, gratinerade gronsaker(Potatis, sallad) *+-F*
Glassbat
Potatisgratang med purjoldk och tarnad skinka (gronsaker)
Italiensk pastasallad med kycklingkorv och oliver *+-F*

Vegetarisk jambalaya (gronsaker)

Citronkyckling med rotsaker, vitloksyoghurt (potatis, gronsaker)
Jambalaya med vitloksdressing (Sallad)

Notskavsgryta med rosépeppar (Ris/potatis, gronsaker)
Italiensk pastasallad med kycklingkorv och oliver *+-F*
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Lordag 3 Maj
Aptitretare
Gron maltid
Lunch 1
Lunch 2
Dessert
Middag 1
Middag 2

Sdéndag 4 Maj
Aptitretare
Gron maltid
Lunch 1
Lunch 2
Dessert
Middag 1
Middag 2

Ox och Pepparrotscreme (kavring)

Afrikansk linsgryta (ris/potatis, gronsak)

Vendelsomalms Fiskgryta (Potatis, gronsaker)
Kottfarslimpa med stekta rot/gronsaker, sas (Potatis) *F*
Appelkaka med ( vaniljsas )

Biff Stroganoff ( potatis, gronsaker )

Gravad lax, hovmastarsas (potatis, gronsaker)

Oliv och basilika toppad brieost

Falafel med vitlokssas (potatis, gronsaker)

Portergryta med rotfrukter (potatis, gronsaker)

Kycklingkottbullar, tomatsas (ris/potatis, gronsaker)

Marangswiss (Ev Glass)

Medelhavsgratang med soltorkad tomat, oliver och strimlad Kalkon (Sallad)
Gravad lax, hovmastarsas (potatis, gronsaker)



