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Aldreférvalningen Hést/vinter 2025 v.16 (Bas 4)

Vecka 16

Mandag 14 Apr
Gron maltid
Lunch 1
Lunch 2
Middag 1
Middag 2

Tisdag 15 Apr
Gron maltid
Lunch 1
Lunch 2
Middag 1
Middag 2

Onsdag 16 Apr

Gron maltid
Lunch 1
Lunch 2
Middag 1
Middag 2

Torsdag 17 Apr
Gron maltid
Lunch 1
Lunch 2
Middag 1
Middag 2

Fredag 18 Apr
Gron maltid
Lunch 1
Lunch 2
Dessert
Middag 1
Middag 2

Kikartsbiff med kall sas (ris/potatis, gronsaker)
Gulaschgryta med rotsaker (potatis, gronsaker)
Makaronipudding pa noétfars skirat smor (lingon, rakost)
Stekt rimmat flask, brynt I0ksas (potatis, gronsaker) *F*
Kottfarsminestronesoppa (bréd)

Linsgryta med kokosmijolk ( ris, gronsaker)
Farsbiff med Ortagardssas (potatis, gronsaker)
Kokt falukorv i pepparrotssas (potatis, gronsaker)
Kokt dillkott med rotsaker (potatis)

Kallskuret, mimosasallad (potatis, gronsaker)

Vegetarisk sojakorv, stuvade makaroner (gronsaker)
Kottbullar i graddsas med potatismos (lingon, gronsaker)
Indisk kycklinggryta ( ris, gronsaker)

Stekt fisk, curryremoulad (potatis, gronsaker)

Kallskuret, mimosasallad (potatis, gronsaker)

Blomkalssoppa (brdd , ostpalagg)
Blomkalssoppa (brod , kottpalagg)

Biff Lindstrom m graddsas(Potatis, gronsaker)*F*
Korvstroganoff (ris/potatis, gronsaker) *F*
Fiskbullar i dillsas (Potatis, gronsaker)

Langfredag
Omelette pa agg fran Sanda svampstuvning(potatis/sallad)
Grillad kyckling med murkelsas (potatis, gronsaker)
Omelette pa agg fran Sanda svampstuvning(potatis/sallad)
Fruktcocktail med (vispad gradde)

Burgundisk notkottgryta med timjan & 16k ( potatis och gronsaker)

Laxpudding m skirat smor(Arter, grénsaker)
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Aldreférvalningen Hést/vinter 2025 v.16 (Bas 4)

Vecka 16

Lordag 19 Apr
Aptitretare
Gron maltid
Lunch 1
Lunch 2
Dessert
Middag 1
Middag 2

Soéndag 20 Apr
Aptitretare
Gron maltid
Lunch 1
Lunch 2
Dessert
Middag 1
Middag 2

Paskafton

Skagenrora (toast)

Broccolimedaljonger med potatisgratang (gronsaker)
Lammstek i skysas, potatisgratang (Sallad, gelé)
Silltallrik, agghalva och graddfil (potatis, gronsaker)
Ostkaka (Sylt och gradde)

Pannbiff med kantarellsas (Potatis, Gronsaker)
Janssons frestelse (agghalva, gronsak)

Paskdagen

Ox och Pepparrotscréeme (kavring)

Morotsbiffar med graddfilssas med graslok (potatis, gronsaker)
Helstekt kotlettrad, skysas (klyftpotatis, gronsaker)

Silltallrik, agghalva och graddfil (potatis, gronsaker)

Turkisk mannagrynskaka (Vispad gradde)

Vasterbottenpaj (sallad)

Janssons frestelse (agghalva, gronsak)



