Hej foraldrar - ni ar bast! 25 aprll 2018

Din tonaring kommer att dlska dig om du siager nej - Prata med din tonaring
om alkohol.

Nu ar det snart Valborg och risken for att unga ska dricka alkohol ar hégre da bade
vuxna och unga firar att varen ar har. Manga familjer bes6ker kommunens
festplatser. Det ar trevligt! Men det ar nar alla vuxna gatt hem som manga
ungdomar borjar sitt firande. Det ar da det kan vara bra att veta hur din tonaring
kommer att fortsatta sitt firande!

Det ar inte alltid latt att vara tonarsforalder. Hur mycket ska man egentligen
oroa sig? Maste man sitta och vénta tills de kommer hem pa natten? Ska man
bjuda sin tonaring pa alkohol i hopp om att de dricker mindre med sina
kompisar da? Vad gor man nar tonaringen inte gor som man kommit éverens
om?

Tonaren ar en valdig speciell tid i livet, i granslandet mellan barn och vuxen.
Plotsligt dyker det upp en massa nya saker att ta stallning till; fester, nya
kompisar, sex och inte minst alkohol. Hur vagleder och stéttar man sin tonaring pa
basta satt?

Foraldrar har olika uppfattning nar det galler att bjuda sina barn pa alkohol. Vissa
tycker att man ska lata bli. Andra tycker att det ar bra att avdramatisera det hela
med att och introducera tonaringar till ett "naturligt umgange” med alkohol genom
att bjuda. Men hur ska du egentligen agera nar din eller nagon annans tonaring vill
att du ska bjuda eller kdpa ut alkohol till dem?

| undersdkningar har man sett att de flesta foraldrar tror att de kan paverka sin
tonaring genom att prata om alkohol i tonaren. Och det stammer. Tonaringar bryr
sig om vad deras foraldrar sager - aven om det inte alltid verkar sa i stunden. Ett
konsekvent nej till alkohol fran foraldrar har namligen visat sig vara en grans som
tonaringar inte bara forvantar sig, utan aven drar sig for att passera. Vi vill darfor
uppmana dig som ar foralder att beratta for din tonaring vad du tycker ar okej eller
inte kring alkohol.
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Pa tonarsparloren.se/sv/ finns fakta och tips om ungdomar, alkohol och vad du
som foralder kan gora. Vill du traffa andra foraldrar i de kostnadsfria
foraldratraffarna "Alskade forbannade tonaring” hittar du information pé
haninge.se/tonaring

Valborgstips!

e Pa foljande platser i kommunen tands det eldar:
haninge.se/valborg

e Nattvandra du ocksa! Den 30 april kan du "vandra i ungdomarnas fotspar”
och besOka de vanligaste festplatserna. Mer information och
kontaktuppgifter hittar du pa haninge.se/nattvandring

e Vill du komma i kontakt med socialtjansten under kvallen den 30 april ar du
valkommen att ringa socialférvaltningens forebyggarteam pa 08-606 75 48
eller socialjouren pa 020-708003

e Hjalp polisen: Har du sett eller hort talas om nagon som saljer alkohol eller
narkotika till ungdomar? Ring Polisen pa 114 14. Vid pagaende brott ring
112.

Vi vill onska en glad och trevlig valborgshelg!

Halsningar
Haninge kommun i samarbete med polisen
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http://www.tonarsparloren.se/sv/
http://www.haninge.se/tonaring
http://www.haninge.se/valborg
http://www.haninge.se/nattvandring

10 rad till foraldrar om ungdomar och
alkohol

BJUD INTE PA ALKOHOL OCH KOP INTE UT. De tonaringar som far alkohol av sina
foraldrar dricker mer. Man kan inte lara sina barn att dricka alkohol. Det enda man
lar dem ar att dricka.

VAR INTRESSERAD OCH LYSSNA. En bra relation handlar mest om att bygga upp
ett fortroende. Visa att du ar intresserad av ditt barns tankar och upplevelser.

VISA ATT DU BRYR DIG. Det ar aldrig fanigt att vara omtanksam eller prata om sina
kanslor med sitt barn. Om du ar orolig beratta varfor du ar det.

LITA PA DIG SJALV. Forsok lyssna pa dig sjalv och vad du tycker om saker och ting.
Som féralder har du ratt att valja det som kanns bast for dig.

VAR TYDLIG OCH SATT GRANSER. Ju tydligare du visar vad du férvantar dig desto
enklare ar det for tonaringen att géra som du bestamt.

TA HJALP AV ANDRA FORALDRAR. Ibland kan det vara skdnt att prata om hur de
gor och kanske sla hal pa argumentet "alla andra far”.

HJALP TILL ATT SAGA NEJ. For foraldrar handlar det mycket om att ge sina barn
bra argument. Beratta att de ar helt okej att saga nej, aven nar alla andra sager ja.

KOM IHAG ATT DU AR EN FOREBILD. Fundera pa vilka budskap och varderingar du
formedlar till ditt barn.

VAGA SLAPP TAGET. Din tonaring &r i full fard med att utforska sin lite mer vuxna
identitet. Var 6ppen for det nya, och vaga slapp taget. Men visa att du finns dar
och att du garna hjalper till.

VISA KARLEK. Din tonaring maste forsta att du tycker om honom eller henne
oavsett vad som hander. Narhet och karlek betyder mycket, aven for en
hormonstinn tonaring.
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