
Upptäcka och 
förebygga psykisk 
ohälsa  hos barn 
 
Haninge kommun deltar i en bred 
kompetenssatsning inom ramen för 
forskningsprojektet Tidig intervention 
för nyanlända barns psykiska hälsa 
(TINA). Denna digitala utbildningsdag 
vänder sig till medarbetare i elevhälsan 
och skolan. Länk till digital plattform 
mejlas ut en vecka innan kursstart. 

Datum: Tisdag 12 januari eller 
torsdag 14 januari 2021 
Tid: 08.30-16.30 
Plats: Digital plattform, troligtvis 
Microsoft Teams 
Anmälan 12 januari:  bit.ly/3gZaHif 
Anmälan 14 januari: bit.ly/2CgisRW 
Kontakt: karin.osterback@sll.se 

Program 
 08.30  Introduktion till dagen 

08.40 Om forskningsprojektet TINA  

09.00 Söker nyanlända barn med psykisk ohälsa vård? 
Christina Dalman, professor i psykiatrisk epidemiologi, 
institutionen för global folkhälsa, Karolinska Institutet 

09.30  Barriärer till vård 
Karin Österback, barnsjuksköterska och vårdlärare, 
Transkulturellt Centrum  
Franziska Von Essen, skolsköterska ,Centrum för 
mottagande av nyanlända barn och elever, Haninge  

09.50  Fika 

10.10  Psykisk ohälsa hos barn – hur märks det? 
Mona Lindqvist, leg. psykolog och psykoterapeut, BUP 
Traumateam och Transkulturellt Centrum  

11.00  Inlärningssvårigheter och posttraumatisk stress  
Katja Klein, leg. psykolog och skolpsykolog 

12.00  Lunch (ej inkluderad) 

13.00  Traumamedveten omsorg (TMO)  
Utbildare från Rädda Barnen 

14.00  Vårdkedjan för barn med psykisk ohälsa 
Emma Wikell, chef, psykosociala mottagningen för 
barn, Rudans vårdcentral, Haninge. 
Åsa Schlyter, verksamhetschef och överläkare, Prima 
barn- och vuxenpsykiatri, Handen 
Inger Dahlberg, samordnare drogprevention och 
föräldrastöd, Haninge  

14.45  Fika 

15.10  Forts: Vårdkedjan för barn med psykisk ohälsa 

16.00  Implementera dina nya kunskaper 

16.20  Sammanfattning av dagen 

16.30  Avslutning 
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