AKTIVITETER JANUARI

Valkommen till Tallhojdens Traffpunkt
Adress: Runstensvagen 13

Tel: 08-6069201

Oppet tider: mé&-tor 9:00-16:00 Fre 9:00-15:30

Kaffe, fikabrod och smorgas finns att kopa varje dag pa Tallhdjdens

traffpunkt.
Valkomnal

MAN 3/1 10.00-10.30
13.00-14.00
TIS4/1 13.00

10.00-14.00

M Haninge

Y kommun

Sittgympa inne i samlingssalen. Ovningarna ger kondition och styrka och
koordination. Alla gor efter egen formaga.

Bingo 15 kr/ bricka. alla ar varmt valkomna att delta. Tallhdjdens
traffpunkt.

Vi I6ser melodikrysset fran Sveriges radio tillsammans inne pa
Tallh6jdens traffpunkt. Sjalvklart fikar vi ocksa. Valkomnal

Horselvard pa Tallhdjdens traffounkt med Anne-Louise Jarlestam.

www.haninge.se



ONS 5/1 11.00-12.00

6/1

FRE 7/1

MAN 10.00-10.30
10/1

13.00

TIS 11/1 13.00

ONS 11.00-12.00
12/1
10.00-12.00
13.00

Haninge

&Y kommun

Styrka och balanstraning. Vi jobbar med hantlar och tranar balans,
traningspasset kan du gora staendes eller sittandes. Tallhdjdens
samlingssal.

Trettondag jul Stangt
Stangt

Sittgympa inne i samlingssalen. Ovningarna ger kondition och styrka och
koordination. Alla gor efter egen formaga.

Vi serverar vafflor pa Tallhojdens traffpunkt 15 kr st. Valkomna!

Vi l6ser melodikrysset fran Sveriges radio tillsammans inne pa
Tallh6jdens traffpunkt. Sjalvklart fikar vi ocksa. Valkomnal!

Styrka och balanstraning. Vi jobbar med hantlar och tranar balans,
traningspasset kan du gora staendes eller sittandes. Tallhéjdens
samlingssal.

Handarbetscirkel valkomna kom in och handarbeta tillsammans.

Onskemusik till kaffet. Vi lyssnar och 6nskar musik och fikar tillsammans

www.haninge.se



TOR
13/1

FRE
14/1

MAN
17/1

TIS 18/1

ONS
19/1

TOR
20/1

FRE
21/1

11.00-12.00

13.00

10.30

10.00-10.30

13.00

13.00

11.00-12.00

13.00

11.00-12.00

13.00

10.30

Haninge

&Y kommun

Bingo 15 kr/ bricka. alla ar varmt valkomna att delta. Tallhéjdens
traffpunkt.

Kom och 16s Nutidsfragor/Datidsfragor pa Tallhdjdens traffpunkt

Valkomna pa fredags fika inne pa pa Tallhdjdens traffpunkt.

Sittgympa inne i samlingssalen. Ovningarna ger kondition och styrka och
koordination. Alla gor efter egen férmaga.

Filmvisning- Blackfisken och jag Narganget och fascinerande
bildberattande blandas med en djupt kanslosam berattelse om en
speciell relation, i vad som blir en naturdokumentar bortom det vanliga. |
Oscarsvinnande “Blackfisken och jag” moter vi Craig Foster, en
sydafrikansk dokumentarfiimskapare med en passion for naturen

Vi loser melodikrysset fran Sveriges radio tillsammans inne pa
Tallhojdens traffpunkt. Sjalvklart fikar vi ocksa. Valkomna!

Styrka och balanstraning. Vi jobbar med hantlar och tranar balans,
traningspasset kan du gora staendes eller sittandes. Tallhéjdens
samlingssal.

Kom och umgas inne pa Tallhdjdens traffpunkt

Bingo 15 kr/ bricka. alla ar varmt valkomna att delta. Tallhéjdens
traffpunkt.

Kom och 16s Nutidsfragor/Datidsfragor pa Tallhdjdens traffpunkt

Valkomna pa fredags fika inne pa pa Tallhdjdens traffpunkt.

www.haninge.se



MAN
24/1

TIS 25/1

26/1

TOR
27/1

FRE
28/1
MAN

31/1

10.00-10.30

13.00

13.00

10.00-14.00

11.00-12.00

10.00-12.00

11-00-12.00

13.00

10.30

10.00-10.30

13.00

Haninge

&Y kommun

Sittgympa inne i samlingssalen. Ovningarna ger kondition och styrka och
koordination. Alla gor efter egen formaga.

Afternoon tea, kom och fika tillsammans med kaffe eller te med
nygraddade scones. Pris 20 kr.

Vi l6ser melodikrysset fran Sveriges radio tillsammans inne pa
Tallh6jdens traffpunkt. Sjalvklart fikar vi ocksa. Valkomnal!

Horselvard pa Tallhdjdens traffounkt med Anne-Louise Jarlestam.

Styrka och balanstraning. Vi jobbar med hantlar och tranar balans,
traningspasset kan du gora staendes eller sittandes. Tallhéjdens
samlingssal.

Handarbetscirkel valkomna kom in och handarbeta tillsammans.

Bingo 15 kr/ bricka. alla ar varmt valkomna att delta. Tallhéjdens
traffpunkt.

Kom och 16s Nutidsfragor/Datidsfragor pa Tallhdjdens traffpunkt

Valkomna pa fredags fika inne pa pa Tallhdjdens traffpunkt.

Sittgympa inne i samlingssalen. Ovningarna ger kondition och styrka och
koordination. Alla gor efter egen formaga.

Filmvisnig- Gatukatten Bob Den har filmen ar baserad pa den
internationellt bastsaljande boken skriven av James Bowen. Det ar en
feel-good historia om hur James Bowen sjalv, en gatumusikant och fore
detta drogmissbrukare moter en hemlds katt och i och med det motet
forandras hela hans liv.

www.haninge.se



