AKTIVITETER OKTOBER

Tallhojdens traffpunkt Runstensvagen 13 Tel. 08-606 9201
Oppettider. M&-Tor 9.00-16.00 Fre. 9.00-15.30

Gymmets Oppettider: Ma-Fre. 9.00-15.

Oppettider café 9.00-15.00

Du ar alltid valkommen under vara oppettider, vi har aven tidsgivna

aktiviteter nedan.

MAN 2 10:00-10:30
OKT

11:00-11:30
13:00-13:45

TIS 3 OKT 10:00

M Haninge

Y kommun

Kom och dansa lattare Zumba med oss i samlingsalen.

Sittgympa inne i samlingssalen. Ovningarna ger kondition och styrka sam
koordination. Alla gor efter egen formaga

Qigong och Thai chi med Vasvja
Bussutflykt Thuns endast foranmalan

Vi har 6ppet till klockan 12:00

www.haninge.se



ONS 4
OKT

TOR 5
OKT

FRE 6
OKT

LOR 7
OKT

MAN 9
OKT

11:00-11:45

13:00-14:00

10:00-15:00

10:00-12:00

11:00-12:00

13:00-14:00

10:00

11:00-12:00

11:00-15:00

10:00-10:30

11:00-12:00

Haninge

&Y kommun

Styrka och balanstraning. Vi jobbar med hantlar och tranar balans,
traningspasset kan du gora staendes eller sittandes. Tallhdjdens
samlingssal.

Onskemusik till kaffet. Vi lyssnar och dnskar musik och fikar tillsammans
Kom och fira KANELBULLENS DAG
Handarbetscirkel

Bingo, alla ar varmt valkomna att delta. inne i samlingssalen

Lasecirkel

Vi firar anhoérigdagen med vafflor sylt och gradde 15 kr

Lattare teknikhjalp: Kom in sa hjalper vi dig! Vi hjalper till med fragor kring
mobiltelefoner, Iasplattor, datorer. Vi lar dig aven hur du skickar sms,
laddar ner appar, eller surfar pa natet. Alla ar valkomna for personlig hjalg

Hostmarknad/Loppis har kan du finna gammalt som nytt. Vi haller till
inomhus och cafét haller 6ppet.

Kom och dansa lattare Zumba med oss i samlingssalen.

Sittgympa inne i samlingssalen. Ovningarna ger kondition och styrka sam
koordination. Alla gor efter egen formaga

www.haninge.se



TIS 10
OKT

ONS 11
OKT

TOR 12
OKT

FRE 13
OKT

13:00-13:45

10:00

13:00-14:00

11:00-11:45

13:00-14:00

11:00-12:00

13:00-15:30

13:00-14:00

10:00-15:00

11:00-12:00

Haninge

&Y kommun

Qigong och Thai chi med Vasvja

Seniormote inne pa traffpunkten, vi diskuterar aktiviteter mm.

Vi l6ser melodikrysset fran Sveriges radio tillsammans. Sjalvklart fikar vi
ocksa. Valkomna

Styrka och balanstraning. Vi jobbar med hantlar och tranar balans,
traningspasset kan du gora staendes eller sittandes. Tallhdjdens
samlingssal.

Onskemusik till kaffet. Vi lyssnar och énskar musik och fikar tillsammans.

Bingo, alla ar varmt valkomna att delta. inne i samlingssalen.

Lapplycka
Lasecirkel

Fredagsfika med nutidsfragor

Lattare teknikhjalp: Kom in sa hjalper vi dig! Vi hjalper till med fragor kring
mobiltelefoner, Iasplattor, datorer. Vi lar dig aven hur du skickar sms,
laddar ner appar, eller surfar pa natet. Alla ar valkomna for personlig hjalp

www.haninge.se



MAN 16
OKT

TIS 17
OKT

ONS 18
OKT

TOR 19
OKT

FRE 20
OKT

10:00-10:30

11:00-11:30

13:00-13:45

13:00-14:00

11:00-11:45

10:00-12:00

13:00-15:00

11:00-12:00

10:00-15:00

11:00-12:00

Haninge

&Y kommun

Kom och dansa lattare Zumba med oss i samlingssalen

Sittgympa inne i samlingssalen. Ovningarna ger kondition och styrka samt
koordination. Alla gor efter egen formaga

Qigong och Thai chi med Vasvja

Traffpunkten 6ppnar 12:00

Vi l6ser melodikrysset fran Sveriges radio tillsammans. Sjalvklart fikar vi
ocksa. Valkomna!

Styrka och balanstraning. Vi jobbar med hantlar och tranar balans,
traningspasset kan du gora staendes eller sittandes. Tallhdjdens
samlingssal.

Handarbetscirkel

FILMVISNING DAR KRAFORNA SJUNGER -Den évergivna Kya véxte upp
ensam och isolerad i North Carolinas farliga traskmarker. Hon dras till tva
unga man fran staden, men nar en av dem dor misstanks hon genast for
brottet.

Bingo, alla ar varmt valkomna att delta. inne i samlingssalen..........
LASECIRKEL 13:00-14:00

Fredagsfika med nutidsfragor

Lattare teknikhjalp: Kom in sa hjalper vi dig! Vi hjalper till med fragor kring
mobiltelefoner, lasplattor, datorer. Vi lar dig aven hur du skickar sms,
laddar ner appar, eller surfar pa natet. Alla ar valkomna for personlig hjalp

www.haninge.se



MAN 23
OKT

TIS 24
OKT

ONS 25
OKT

TOR 26
OKT

10:00-12:00

11:00-11:30

13:00-13:45

10:00-12:00

13:00-14:00

11:00-11:45

13:00-14:00

11:00-12:00

13:00-14:00

13:00-15:30

Haninge

&Y kommun

Kom och dansa lattare Zumba med oss i samlingsalen.

Sittgympa inne i samlingssalen. Ovningarna ger kondition och styrka samt
koordination. Alla gor efter egen formaga

Qigong och Thai chi med Vasvja

Horselvard. Du som har horapparat kan fa hjalp med skotsel och
rengdring av dessa. Finns aven mojlighet att fa information och hjalp med
andra syn och horhjalpmedel.

Vi I6ser melodikrysset fran Sveriges radio tillsammans. Sjalvklart fikar vi
ocksa. Valkomna!

Styrka och balanstraning. Vi jobbar med hantlar och tranar balans,
traningspasset kan du gora staendes eller sittandes. Tallhdjdens
samlingssal.

Onskemusik till kaffet. Vi lyssnar och énskar musik och fikar tillsammans.

Bingo, alla ar varmt valkomna att delta. inne i samlingssalen.

Lasecirkel

Lapplycka

www.haninge.se



FRE 27 10:00-15:00 Fredagsfika med nutidsfragor
OKT

11:00-12:00 Lattare teknikhjalp: Kom in sa hjalper vi dig! Vi hjalper till med fragor kring
mobiltelefoner, lasplattor, datorer. Vi lar dig aven hur du skickar sms,
laddar ner appar, eller surfar pa natet. Alla ar valkomna for personlig hjalp

MAN30 10:00-10:30 Kom och dansa lattare Zumba med oss i samlingsalen

OKT
11:00-11:30 Sittgympa inne i samlingssalen. Ovningarna ger kondition och styrka samt
koordination. Alla gor efter egen formaga
13:00-13:45 Qigong och Thai chi med Vasvja
TIS 31 11:00 Traffpunkten 6ppnar 11:00
OKT

11:00-15:00 Idag firar vi Halloween med Halloween fika:-)

13:00-14:00 Vi I6ser melodikrysset fran Sveriges radio tillsammans. Sjalvklart fikar vi
ocksa. Valkomnal!

Valkommen in pa en fika, spel, biljard, gym m.m. som man kan nyttja,
valkomna in s& berattar vi mer. Vi samarbetar med ABF, svenska kyrkan
m.f. Valkomnal!

* Julmarknadsresa till Taxinge slott fredag den 24 november, sista
anmalningsdag 15 november. Anmalan och mer information finns pa
traffpunkterna.

Haninge

Y kommun www.haninge.se



