AKTIVITETER OKTOBER

Tallhojdens traffpunkt Runstensvagen 13 Tel. 08-606 9201
Oppettider. M&-Tor 9.00-16.00 Fre. 9.00-15.30

Gymmets Oppettider: Ma-Fre. 9.00-15.

Oppettider café 9.00-15.00

Du ar alltid valkommen under vara oppettider, vi har aven tidsgivna

aktiviteter nedan.

MAN 10.00-10.30
3/10

TIS 4/10

13.00-14.00

ONS 10.00-12.00
5/10

13.30-14.30

Haninge

®

Y kommun

Sittgympa ute om vadret tillater. Ovningarna ger kondition, styrka och
koordination. Alla gor ut efter sin egna formaga

Kanelbullens dag

Vi l6ser melodikrysset fran Sveriges radio tillsammans inne pa
Tallhojdens traffpunkt Valkomnal!

Handarbetscirkel valkomna kom in och handarbeta tillsammans.

Bibliotekets digitala resurser. Dom berattar om deras IT-handledning, e-
bocker och slaktforskning. Kom och lyssna och prova pa.

www.haninge.se




TOR
6/10

FRE
7/10

MAN
10/10

TIS
11/10

ONS
12/10

TOR
13/10

11.00-12.00

13.00-14.00

11.00-12.00

11.00-12.00

10.30-15.00

10.00-10.30

13.00-14.00

13.00-14.00

11.00-11.45

13.00-14.00

11.00-12.00

Haninge

&Y kommun

Bingo, alla ar varmt valkomna att delta, vi sitter i cafét pa traffpunkten.

Lasecirkel

Cirkel, Tecken som stod

Kom och besodk en plats du tycker om med VR=Virtuell verklighet och
lattare teknik hjalp.

Valkomna pa fredagsfika med nutidsfragor.

Sittgympa inne i samlingssalen. Ovningarna ger kondition och styrka och
koordination. Alla gor efter egen formaga.

Filmvisning: Miniserien Clark i sex delar. Den otroliga berattelsen om
Clark Olofsson, den kontroversielle brottslingen som inspirerade
begreppet Stockholmssyndromet. Baserad pa hans egna (o)sanningar.
Del 1

Vi loser melodikrysset fran Sveriges radio tillsammans inne pa Talhdjdens
traffpunkt.

Styrka och balanstraning. Vi jobbar med hantlar och tranar balans,
traningspasset kan du gora staendes eller sittandes. Tallhéjdens
samlingssal.

Onskemusik till kaffet. Vi lyssnar och énskar musik tillsammans.

Bingo, alla ar varmt valkomna att delta.

www.haninge.se



TOR
13/10

FRE
14/10

MAN
17/10

TIS
18/10

13.00-14.00

13.00-14.00

13.00-15.30

10.30-15.00

11.00-12.00

11.00-12.00

10.00-10.30

10.00-12.00

13.00-14.00

13.00-14.00

Haninge

&Y kommun

Filmvisning:Miniserien Clark i sex delar. Den otroliga berattelsen om Clark
Olofsson, den kontroversielle brottslingen som inspirerade begreppet
Stockholmssyndromet. Baserad pa hans egna (o)sanningar. Del 2

Lasecirkel

Lapplycka- Handarbetscirkel

Fredagsfika med nutidsfragor.

Cirkel, Tecken som stod

Kom och besdk en plats du tycker om med VR=Virtuell verklighet och
lattare teknik hjalp.

Sittgympa inne i samlingssalen. Ovningarna ger kondition och styrka och
koordination. Alla gor efter egen férmaga.

Horselvard rengdring av horapparater, byte av slangar och batterier.
Anmalan gors till personalen pa tallhéjden traffpunkt.

Filmvisning: Miniserien Clark i sex delar. Den otroliga berattelsen om
Clark Olofsson, den kontroversielle brottslingen som inspirerade
begreppet Stockholmssyndromet. Baserad pd hans egna (o)sanningar.
Del 3

Idag 6ppnar vi kl.11.30

Vi l6ser melodikrysset fran Sveriges radio tillsammans valkomna.

www.haninge.se




ONS
19/10

TOR
20/10

FRE
21/10

MAN
24/10

10.00-12.00

11.00-11.45

13.00

11.00-12.00

13.00-14.00

13.00-14.00

10.30-15.00

11.00-12.00

11.00-12.00

10.00-10.30

13.00-14.00

Haninge

&Y kommun

Handarbetscirkel valkomna kom in och handarbeta tillsammans.

Styrka och balanstraning. Vi jobbar med hantlar och tranar balans,
traningspasset kan du gora staendes eller sittandes. Tallhdjdens
samlingssal.

Afternoon Tea med kaffe eller Te och ny graddade scones pris 30kr.

Bingo, alla ar varmt valkomna att delta

Lasecirkel

Filmvisning: Miniserien Clark i sex delar. Den otroliga berattelsen om
Clark Olofsson, den kontroversielle brottslingen som inspirerade
begreppet Stockholmssyndromet. Baserad pa hans egna (o)sanningar.
Del 4

Fredagsfika med nutidsfragor.

Cirkel, Tecken som stod

Kom och besok en plats du tycker om med VR=Virtuell verklighet och
lattare teknik hjalp.

Sittgympa inne i samlingssalen. Ovningarna ger kondition och styrka och
koordination. Alla gor efter egen formaga.

Filmvisning: Miniserien Clark i sex delar. Den otroliga berattelsen om
Clark Olofsson, den kontroversielle brottslingen som inspirerade
begreppet Stockholmssyndromet. Baserad pd hans egna (o)sanningar.
Del 5

www.haninge.se




TIS
25/10

ONS
26/10

TOR
27/10

FRE
28/10

MAN
31/10

13.00-14.00

13.00-14.00

11.00-12.00

13.00-14.00

13.00-15.30

10.30-15.00

11.00-12.00

11.00-12.00

12.00-13.00

10.00-10.30

13.00-14.00

Haninge

&Y kommun

Vi l6ser melodikrysset fran Sveriges radio tillsammans valkomna

Onskemusik till kaffet. Vi lyssnar och énskar musik tillsammans.

Bingo, alla ar varmt valkomna att delta. vi sitter i café delen.

Lasecirkel

Lapplycka- handarbetscirkel

Fredagsfika med nutidsfragor

Cirkel, Tecken som stod

Kom och besdk en plats du tycker om med VR=Virtuell verklighet och
lattare teknik hjalp.

Filmvisning: Miniserien Clark i sex delar. Den otroliga berattelsen om
Clark Olofsson, den kontroversielle brottslingen som inspirerade
begreppet Stockholmssyndromet. Baserad pd hans egna (o)sanningar.
Del 6

Sittgympa inne i samlingssalen. Ovningarna ger kondition och styrka och
koordination. Alla gor efter egen formaga.

Vi serverar vaffla med gradde, sylt pris 15 kr valkomna in.

www.haninge.se



V40 Nationella anhérigveckan En vecka da vi uppmarksammar alla
anhoriga, se separat program.

LOR 11.00-14.00 Loppis/Marknad forforsaljning av nytt som gammalt.
29/10

SON11 10.00-15.00 JUL PA 1800-TALET Bussresa till Torekéllberget i Sédertalje. Boka din
DEC plats pa kommunens traffpunkter senast 15/11 Anmalan ar bindande.
Bussavgift 50kr intradet till julmarknaden betalas pa plats 100 kr.

Haninge

®

Y kommun www.haninge.se




