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AKTIVITETER NOVEMBER

Tallhdjdens traffpunkt Runstensvagen 13 Tel.08-606 9201
Oppettider. M&-Tor 9.00-16.00 Fre. 9.00-15.30

Gymmets oppettider: Ma-Tor. 9.00-15.00 Fre.10.00-15.00
Oppettider café: 9.00-15.00

Du ar alltid valkommen under vara oppettider, vi har aven tidsgivna
aktiviteter nedan.

| sammarbete med ABF

ONS 1/11 Vi 6ppnar kl.10.00
10.00-12.00 Handarbetscirkel, ta med ditt handarbete och umgas tillsammans.

11.00-11.45 Styrka och balanstraning. Vi jobbar med hantlar och tranar balans,
traningspasset kan du gora staendes eller sittandes. Tallhdjdens
samlingssal.

13.00-15.00 Film: "Mitt hjarta ar finskt" en film om karlek, om att folja sina drommar
och att kampa for att finna sin plats pa jorden. Filmen handlar om att
vinna over sina radslor och om livets motgangar. Inte minst ar filmen en
berattelse om en blyg Savolaxkille, som vaxer upp och blir en folkkar
legend.
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TOR 2/11 13.00-14.00 OBS ANDRAD TID!! Bingo, alla ar varmt valkomna att delta. Inne i
samlingssalen.

13.00-14.00 Lasecirkel. En grupp som traffas och har hoglasning.

15.00-16.00 Sjung med i en harlig allsdngsstund med Allsangsproffsen Johan Stahl &
Mattias Karlsson

FRE 3/11 9.30-10.00 Cirkel traning i gymmet. Anmalan gors pa anslagstavlan pa traffpunkten
max 10 stycken.

10.00-15.00 Fredagsfika med nutidsfragor

11.00-12.00 Lattare teknikhjalp: Kom in sa hjalper vi dig! vi hjalper till med fragor kring
mobiltelefoner, lasplattor, datorer. vi lar dig aven hur du skickar sms,
laddar ner appar eller surfar pa natet. Alla ar valkomna for personlig hjalp

MAN 10.00-10.30 Zumba: kom och dansa lattare Zumba med oss i samlingssalen.
6/11

11.00-11.30 Sittgympa inne i samlingssalen.Ovningarna ger kondition och styrka sam
koordination. Alla gor efter egen formaga.

TIS7/11 13.00-14.00 Vi I6ser melodikrysset fran Sveriges radio tillsammans. Sjalvklart fikar vi
ocksa, valkomna.

ONS 8/11 11.00-11.45 Styrka och balanstraning. Vi jobbar med hantlar och tranar balans,
traningspasset kan du gora staendes eller sittandes. Tallhdjdens
samlingssal.

13.00-15.00 Afternoon tea med scones.
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Bingo, alla ar varmt valkomna att delta. Inne i samlingssalen.
Lasecirkel: En grupp som traffas och har hoglasning.
Lapplyckan: En grupp som traffas och handarbetar tillsammans.

Cirkel traning i gymmet. Anmalan goérs pa anslagstavlan pa traffpunkten
max 10 stycken.

Fredagsfika med nutidsfragor

Lattare teknikhjalp: Kom in sa hjalper vi diglvi hjalper till med fragor kring
mobiltelefoner, |asplattor, datorer. vi lar dig aven hur du skickar sms,
laddar ner appar eller surfar pa natet. Alla ar valkomna for personlig hjalp.

Zumba: kom och dansa lattare Zumba med oss i samlingssalen.

Sittgympa inne i samlingssalen. Ovningarna ger kondition och styrka samt
koordination. Alla gor efter egen formaga.

Traffpunkten 6ppnar 12.00
Vi I6ser melodikrysset fran Sveriges radio tillsammans. Sjalvklart fikar vi

ocksa, valkomna.

Handarbetscirkel, ta med ditt handarbete och umgas tillsammans.

www.haninge.se



TOR
16/11

FRE

17/11

MAN
20/11

TIS
21/11

11.00-11.45

13.00-14.00

11.00-12.00

13.00-14.00

9.30-10.00

10.00-15.00

11.00-12.00

10.00-10.30

11.00-11.30

9.30-11.30

13.00-14.00

Haninge

&Y kommun

Styrka och balanstraning. Vi jobbar med hantlar och tranar balans,
traningspasset kan du gora staendes eller sittandes. Tallhdjdens
samlingssal.

Onskemusik till kaffet. Vi lyssnar, umgds och dnskar musik.

Bingo, alla ar varmt valkomna att delta. Inne i samlingssalen.

Lasecirkel: En grupp som traffas och har hoglasning.

Cirkel traning i gymmet. Anmalan gors pd anslagstavlan pa traffpunkten
max 10 stycken.

Fredagsfika med nutidsfragor

Lattare teknikhjalp: Kom in sd hjalper vi dig! vi hjalper till med fragor kring
mobiltelefoner, |asplattor, datorer. vi lar dig aven hur du skickar sms,
laddar ner appar eller surfar pa natet. Alla ar valkomna for personlig hjalp.

Zumba: kom och dansa lattare Zumba med oss i samlingssalen.

Sittgympa inne i samlingssalen. Ovningarna ger kondition och styrka samt
koordination. Alla gor efter egen formaga.

Horselvard: Du som har horapparat kan fa hjalp med skotsel och
rengoring av dessa. Finns dven mojlighet att fa information och hjalp med
andra syn och horselmedel.

Vi I6ser melodikrysset fran Sveriges radio tillsammans. Sjalvklart fikar vi
ocksa, valkomna.
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Onskemusik till kaffet. Vi lyssnar, umgas och dnskar musik.

Bingo, alla ar varmt valkomna att delta. Inne i samlingssalen.

Lasecirkel: En grupp som traffas och har hoglasning.
Lapplyckan: En grupp som traffas och handarbetar tillsammans.

Informationstraff for seniorer: For dig som ar + 65 och bor i Haninge
kommun, Ar du intresserad av att f& veta vad din kommun har att erbjuda
nar du blir senior sa ar du valkommen pa en allman informationstraff. Vi
traffas i samlingssalen, Valkommen.

Traffpunkten stangd
Zumba: kom och dansa lattare Zumba med oss i samlingssalen.
Sittgympa inne i samlingssalen. Ovningarna ger kondition och styrka samt

koordination. Alla gor efter egen formaga.

Idag har vi vafflor med sylt och gradde i cafét 15:-/styck

Traffpounkten 6ppnar kl.11.00

Vi I6ser melodikrysset fran Sveriges radio tillsammans. Sjalvklart fikar vi
ocksa, valkomna.
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ONS 10.00-12.00 Handarbetscirkel, ta med ditt handarbete och umgas tillsammans.

29/11

13.00-14.00 Onskemusik till kaffet. Vi lyssnar, umgds och dnskar musik.
TOR 13.00-14.00 OBS ANDRAD TID!! Bingo, alla ar varmt valkomna att delta. Inne i
30/11 samlingssalen.

13.00-14.00 Lasecirkel: En grupp som traffas och har hoglasning.

14.00-15.00 Skymningsfika: Vi lyser upp moérkret med att tanda upp pa varan innegard.
vi fikar med varm choklad och bullar, valkomna

Valkomna in pa en fika, biljard, spel, gym m.m. Kom in sa berattar vi mera.
Vi samarbetar med ABF, svenska kyrkan m.f. Varmt valkomna

Haninge

®

Y kommun www.haninge.se



