AKTIVITETER NOVEMBER

Tallhojdens traffpunkt Runstensvagen 13 Tel. 08-606 9201
Oppettider. M&-Tor 9.00-16.00 Fre. 9.00-15.30

Gymmets Oppettider: Ma-Fre. 9.00-15.

Oppettider café 9.00-15.00

Du ar alltid valkommen under vara oppettider, vi har aven tidsgivna

aktiviteter nedan.

TIS 1/11

13.00-14.00
13.00

ONS 10.00-12.00
2/11

M Haninge

®

Y kommun

Idag oppnar traffpunkten kl. 12.00

Vi l6ser melodikrysset fran Sveriges radio tillsammans inne pa
Tallhojdens traffpunkt Valkomnal

Hang med Asa o Jane pa en konstrunda i Handen. Samling vid Tallhéjden.
Installt vid daligt vader.

Handarbetscirkel valkomna kom in och handarbeta tillsammans.

www.haninge.se




ONS
2/11

TOR
3/11

FRE
4/11

MAN

7/11

TIS 8/11

ONS
9/11

11.00-11.45

13.00-14.00

11.00-12.00

13.00-14.00

10.30-15.00

11.00-12.00

11.00-12.00

10.00-10.30

13.00-14.00

13.00-14.00

11.00-11.45

Haninge

&Y kommun

Styrka och balanstraning. Vi jobbar med hantlar och tranar balans,
traningspasset kan du gora staendes eller sittandes. Tallhdjdens
samlingssal.

Musik Quiz

Bingo, alla ar varmt valkomna att delta.

Lasecirkel

Valkomna pa fredagsfika med tipspromenad inomhus.

Cirkel, Tecken som stod

Kom och besok en plats du tycker om med VR=Virtuell verklighet och
lattare teknik hjalp.

Sittgympa inne i samlingssalen. Ovningarna ger kondition och styrka och
koordination. Alla gor efter egen formaga.

Seniormote inne pa traffpunkten

Vi l6ser melodikrysset fran Sveriges radio tillsammans valkomna.

Styrka och balanstraning. Vi jobbar med hantlar och tranar balans,
traningspasset kan du gora staendes eller sittandes. Tallhdjdens
samlingssal.

www.haninge.se



ONS
9/11

TOR
10/11

FRE
11/11

MAN
14/11

TIS
15/11

13.00-15.00

10.00-11.00

13.00-16.00

13.00-14.00

10.30-15.00

11.00-12.00

11.00-12.00

10.00-10.30

13.00-14.00

13.00-14.00

Haninge

&Y kommun

Filmvisning- CODA: Sjuttonariga Ruby ar den enda hérande medlemmen i
en dov familj - en CODA, ett barn till déva vuxna. Hennes liv kretsar kring
att fungera som tolk for sina foraldrar och arbeta pa familjens fiskebat.
Men nar Ruby gar med i gymnasiets korklubb upptacker hon att hon alskar
att sjunga och snart har hon en duettpartner i skolkamraten Miles.

OBS!! Andrad tid denna gang Bingo, alla ar varmt valkomna att delta.

Lapplycka- Handarbetscirkel

Lasecirkel

Valkomna pa fredagsfika med tipspromenad inomhus.

Kom och besdk en plats du tycker om med VR=Virtuell verklighet och
lattare teknik hjalp.

Cirkel tecken som stod

Sittgympa inne i samlingssalen. Ovningarna ger kondition och styrka och
koordination. Alla gor efter egen formaga.

Musik med Mini Krall i samlingssalen. Rock and roll och ballader i en salig
blandning.

Idag 6ppnar vi kl.12.00

Vi l6ser melodikrysset fran Sveriges radio tillsammans valkomna.

www.haninge.se




ONS
16/11

TOR
17/11

FRE
18/11

MAN
21/11

®

10.00-12.00

11.00-11.45

13.00

11.00-12.00

13.00-14.00

10.30-15.00

11.00-12.00

11.00-12.00

10.30

10.00-10.30

13.00-14.00

Haninge

Y kommun

Handarbetscirkel valkomna kom in och handarbeta tillsammans.

Styrka och balanstraning. Vi jobbar med hantlar och tranar balans,
traningspasset kan du gora staendes eller sittandes. Tallhdjdens
samlingssal.

Vaffla med sylt och gradde 15:-

Bingo, alla ar varmt valkomna att delta

Lasecirkel

Valkomna pa fredagsfika med tipspromenad inomhus.

Cirkel, Tecken som stod

Kom och besdk en plats du tycker om med VR=Virtuell verklighet och
lattare teknik hjalp.

Diakonissa fran svenska kyrkan besoker oss.

Sittgympa inne i samlingssalen. Ovningarna ger kondition och styrka och
koordination. Alla gor efter egen férmaga.

Allsang med julmusik

www.haninge.se



TIS
22/11

ONS
23/11

TOR
24/11

FRE
25/11

MAN
28/11

13.00-14.00

11.00-11.45

12.00-14.00

13.00-14.00

13.00-15.30

13.30-14.30

14.30-16.00

11.00-12.00

11.00-12.00

10.00-10.30

10.00-14.00

Haninge

&Y kommun

Vi l6ser melodikrysset fran Sveriges radio tillsammans valkomna

Styrka och balanstraning. Vi jobbar med hantlar och tranar balans,
traningspasset kan du gora staendes eller sittandes. Tallhdjdens
samlingssal.

Filmvisning- Unga Astrid: Nar Astrid Lindgren var valdigt ung hande nagot
som paverkade henne fundamentalt. Det var en handelse som gjorde
henne till en av de mest nyskapande kvinnorna i var tid och den
sagoberattare en hel varld kom att alska. Den har berattelsen ar en fri
tolkning om nar en ung Astrid, trots tidens forvantningar, bestamde sig for
att bryta mot samhallets normer och félja sitt hjarta.

Lasecirkel

Lapplycka- handarbetscirkel

OBS! Andrad tid Bingo, alla ar varmt vélkomna att delta

Valkomna pa skymningsfest och fika pa innergdrden Koéren AcQuire
sjunger. Vid daligt vader flyttar vi in.

Cirkel, Tecken som stod

Kom och besodk en plats du tycker om med VR=Virtuell verklighet och
lattare teknik hjalp.

Sittgympa inne i samlingssalen. Ovningarna ger kondition och styrka och
koordination. Alla gor efter egen formaga.

Horselvard: rengoring av horapparater, byte av slangar och batterier.
Anmalan gors till personalen pa Tallhdjdens traffpunkt.

www.haninge.se




MAN 13.00-14.00
28/11
TIS
29/11

13.00-14.00
ONS 10.00-12.00
30/11

11.00-11.45
SON11 10.00-15.00
DEC

Haninge

Y kommun

Allsang med julmusik

| dag 6ppnar traffpunkten kl.12.00

Vi l6ser melodikrysset fran Sveriges radio tillsammans valkomna

Handarbetscirkel

Styrka och balanstraning. Vi jobbar med hantlar och tranar balans,
traningspasset kan du gora staendes eller sittandes. Tallhéjdens
samlingssal.

JUL PA 1800-TALET Bussresa till Torekallberget i Sodertalje. Boka din
plats pa kommunens traffpunkter senast 15/11 Anmalan ar bindande.
Bussavgift 50kr intradet till julmarknaden betalas pa plats 100 kr.

www.haninge.se




