AKTIVITETER MAJ

Tallhdjdens traffpunkt Runstensvagen 13 Tel. 08-606 9201
Oppettider. M&-Tor 9.00-16.00 Fre. 9.00-15.30

Gymmets oppettider: Ma-Fre. 9.00-15.

Oppettider café 9.00-15.00

Du ar alltid valkommen under vara oppettider, vi har aven tidsgivna

aktiviteter nedan.

| sammarbete med ABF

1 MAJ
2 MAJ 12:00

13:00-14:00

ONS 3 11:00-11:45
MAJ

13:00-14:00

10:00-12:00

Haninge
\..i")

kommun

Forsta maj stangt
Traffpunkten 6ppnar 12:00

Vi l6ser melodikrysset fran Sveriges radio tillsammans inne pa Tallhéjden
traffpunkt. Sjalvklart fikar vi ocksa. Valkomna!

Styrka och balanstraning. Vi jobbar med hantlar och tranar balans,
traningspasset kan du gora staendes eller sittandes. Tallhdjdens
samlingssal.

Onskemusik till kaffet. Vi lyssnar och énskar musik och fikar tillsammans

Handarbetscirkel

www.haninge.se



TOR 4
MAJ

FRE 5
MAJ

MAN 8
MAJ

TIS 9 MAJ

ONS 10
MAJ

12:00-13:00

14:00

10:30-15:00

11:00-12:00

10:00-10:30

11:00-11:30

13:00-15:00

10:00

13:00-14:00

11:00-11:45

13:00-14:00

Haninge

&Y kommun

OBS ANDRAD TID! Bingo, alla ar varmt valkomna att delta. inne i
samlingssalen

AcQuire koren kommer och sjunger harliga |atar och varsanger

Valkomna pa fredags fika med nutidsfragor

Kom och besok en plats du tycker om med VR=Virtuell verklighet och
lattare teknik hjalp.

Zumba i samlingssalen

Sittgympa inne i samlingssalen. Ovningarna ger kondition och styrka sam
koordination. Alla gor efter egen formaga

Filmvisning: KVERULANTEN SOKER ESKORT Kverulantens vardag rullar pé
som vanligt: varen har kommit och farskpotatisskorden mognar.
Kverulanten har dock lyckats krocka sin kara Ford Escort och ar tvungen
att 1ata den skrotas. Nagon ny och modern karra kommer inte pa fragan,
och den narmaste Escort med ratt arsmodell han hittar finns i Tyskland.
Nar Kverulantens soner vagrar hjalpa till sa ar han tvungen att resa till
Tyskland pa egen hand.

Stort firande av seniordagen i Kungstradgarden. Vi traffas pa Tallhéjden
kl 10:00 och dker gemensamt in komunalt for de som dnskar.

Vi l6ser melodikrysset fran Sveriges radio tillsammans inne pa Tallhojden
traffpunkt. Sjalvklart fikar vi ocksa. Valkomna!

Styrka och balanstraning. Vi jobbar med hantlar och tranar balans,
traningspasset kan du gora staendes eller sittandes. Tallhdjdens
samlingssal.

Onskemusik till kaffet. Vi lyssnar och énskar musik och fikar tillsammans

www.haninge.se



TOR 11 11:00-12:00 Bingo, alla ar varmt valkomna att delta. inne i samlingssalen
MAJ

10:00-15:00 Idag firar vi chokladbollens dag

13:00-15:30 Lapplycka

13:00-15:00 Lasecirkel

FRE 12 10:30-15:00 Valkomna pa fredags fika med nutidsfragor
MAJ

10:00.12:00 Diakon Helen kommer

11:00-12:00 Kom och besdk en plats du tycker om med VR=Virtuell verklighet och
lattare teknik hjalp

MAN 15 11:00-11:30 10:00-10:30 Zumba i samlingssalen Sittgympa inne i samlingssalen.
MAJ Ovningarna ger kondition och styrka samt koordination. Alla gor efter egen
formaga

13:00-15:00 Kokt varmkorv med bréd 15 kr och allsang

14:00 Seniormote, Kom med tankar och idéer till verksamheten.
Haninge
&Y kommun www.haninge.se



TIS 16
MAJ

ONS 17
MAJ

MAN 22
MAJ

TIS 23
MAJ

12:00

13:00-14:00

11:00-11:45

13:00-14:00

10:00-12:00

10:00-10:30

11:00-11:30

10:00-12:00

14:00-14:45

13:00

13:00-14:00

Haninge

&Y kommun

Traffounkten 6ppnar 12:00

Vi l6ser melodikrysset fran Sveriges radio tillsammans inne pa Tallhéjdens
traffpunkt. Sjalvklart fikar vi ocksa. Valkomna!

Styrka och balanstraning. Vi jobbar med hantlar och tranar balans,
traningspasset kan du gora staendes eller sittandes. Tallhdjdens
samlingssal.

Onskemusik till kaffet. Vi lyssnar och onskar musik och fikar tillsammans.
Handarbetscirkel

Zumba i samlingssalen

Sittgympa inne i samlingssalen. Ovningarna ger kondition och styrka samt
koordination. Alla gor efter egen formaga

Horselvard
Qigong och Thai chi med Vasvja

Spraymalning med Jane ute

Vi lI6ser melodikrysset fran Sveriges radio tillsammans inne pa Tallhéjdens
traffpunkt. Sjalvklart fikar vi ocksa. Valkomna!

www.haninge.se



ONS 24  11:00-11:45
MAJ
13:00-15:00
TOR25  10:00-11:00
MAJ
9:00-11:45
FRE 26 10:30-15:00
MAJ
11:00-12:00
MAN 29 10:00-10:30
MAJ
11:00.11:30
14:00-14:45
TIS 30 9:00-16:00
MAJ
Haninge

&Y kommun

Styrka och balanstraning. Vi jobbar med hantlar och tranar balans,
traningspasset kan du gora staendes eller sittandes. Tallhdjdens
samlingssal.

Vi serverar véfflor pd Tallhdjdens traffpunkt 15 kr st. Valkomna!

Bingo, alla ar varmt valkomna att delta. inne i samlingssalen OBS INGEN
TOAST SERVERAS IDAG!

OBS! TRAFFUNKEN STANGER 11:45

Valkomna pa Pingstfika med nutidsfragor

Kom och besdk en plats du tycker om med VR=Virtuell verklighet och
lattare teknik hjalp.

Zumba i samlingssalen

Sittgympa ute pa garden. Installt vid regn. Ovningarna ger kondition och
styrka och koordination. Alla gor efter egen formaga.

Qigong och Thai chi med Vasvja

TRAFFPUNKTEN STANGD

www.haninge.se



ONS 31 11:00-11:45 Styrka och balanstraning. Vi jobbar med hantlar och tranar balans,
MAJ traningspasset kan du gora staendes eller sittandes. Tallhdjdens
samlingssal.

11:00-11:45 Styrka och balanstraning. Vi jobbar med hantlar och tranar balans,
traningspasset kan du gora staendes eller sittandes. Tallhéjdens
samlingssal.

13:00-14:00 Onskemusik till kaffet. Vi lyssnar och énskar musik och fikar tillsammans.

Haninge

®

Y kommun www.haninge.se



