AKTIVITETER JUNI

Tallhdjdens traffpunkt Runstensvagen 13 Tel. 08-606 9201
Oppettider. M&-Tor 9.00-16.00 Fre. 9.00-15.30

Gymmets oppettider: Ma-Fre. 9.00-15.

Oppettider café 9.00-15.00

Du ar alltid valkommen under vara oppettider, vi har aven tidsgivna

aktiviteter nedan.

| sammarbete med ABF

TOR 1 11:00-12:00
JUNI

FRE 2 10:30-15:00
JUNI

11:00-12:00

MAN 5
JUNI

TIS 6 JUNI

Haninge
\..i")

kommun

Bingo, alla ar varmt valkomna att delta. inne i samlingssalen
Valkomna pa fredags fika med nutidsfragor

Kom och besdk en plats du tycker om med VR=Virtuell verklighet och
lattare teknik hjalp

STANGT

Nationaldagen STANGT

www.haninge.se



ONS 7
JUNI

ONS 8
JUNI

FRE 9
JUNI

MAN 12
JUNI

TIS 13
JUNI

11:00-11:45

10:00-15:00

9:30-10:00

11:00-12:00

10:30-15:00

11:00-12:00

10:00-10:30

11:00-11:30

14:00-15:00

12:00

13:00-14:00

Haninge

&Y kommun

Styrka och balanstraning. Vi jobbar med hantlar och tranar balans,
traningspasset kan du gora staendes eller sittandes. Tallhdjdens
samlingssal.

Idag firar vi Sveriges Nationaldag, du kan kopa tarta for 15 kr.

Barnen fran Syrenens forskola kommer till oss och sjunger sommar
sanger.

Bingo, alla ar varmt valkomna att delta. inne i samlingssalen

Valkomna pa fredags fika

Kom och besdk en plats du tycker om med VR=Virtuell verklighet och
lattare teknik hjalp.

Zumba i samlingssalen

Sittgympa inne i samlingssalen. Ovningarna ger kondition och styrka sam
koordination. Alla gor efter egen formaga

Qigong och Thai chi med Vasvja

Traffpounkten 6ppnar 12:00

Vi l6ser melodikrysset fran Sveriges radio tillsammans inne pa
Tallhojdens traffpunkt. Sjalvklart fikar vi ocksa. Valkomna!

www.haninge.se



ONS 14
JUNI

TOR 15
JUNI

FRE 16
JUNI

MAN 19
JUNI

TIS 20
JUNI

ONS 21
JUNI

TOR 22
JUNI

FRE 23
JUNI

11:00-11:45

13:00-14:00

11:00-12:00

10:30-15:00

10:00-10:30

11:00-11:30

12:00-13:00

11:00

09:00-15:00

11:00-12:00

Haninge

&Y kommun

Sommaravslutning! nya tider kommer i augusti. Styrka och balanstraning.
Vi jobbar med hantlar och tranar balans, traningspasset kan du gora
staendes eller sittandes. Tallhdjdens samlingssal.

Onskemusik till kaffet. Vi lyssnar och onskar musik och fikar tillsammans.

Bingo, alla ar varmt valkomna att delta. inne i samlingssalen

Valkomna pa fredags fika

Zumba i samlingssalen

Sommaravslutni[lg! nya tider kommer i augusti. Sittgympa inne i
samlingssalen. Ovningarna ger kondition och styrka samt koordination.
Alla gor efter egen formaga

Qigong och Thai chi med Vasvja

Midsommarfirande med raksmorgas, jordgubbstarta tillhérande dryck
Lennart Clerwall kommer och underhaller oss med sang och musik
Kom och ta en fika, spela spel inne eller ute eller bara umgas. Valkomna!

Bingo, alla ar varmt valkomna att delta. inne i samlingssalen

Midsommarafton STANGT

www.haninge.se



MAN 26
JUNI

TIS 27
JUNI

ONS 28
JUNI

TOR 29
JUNI

FRE 30
JUNI

®

10:30-11:00

14:00.15:00

13:00-14:00

09:00.15:00

09:00.15:00

09:00.15:00

Haninge

Y kommun

Zumba i samlingssalen

Qigong och Thai chi med Vasvja

Vi l6ser melodikrysset fran Sveriges radio tillsammans inne pa
Tallhojdens traffpunkt. Sjalvklart fikar vi ocksa. Valkomna!

Kom och ta en fika, spela spel inne eller ute eller bara umgas. Valkomna!

Kom och ta en fika, spela spel inne eller ute eller bara umgas. Valkomna!

Kom och ta en fika, spela spel inne eller ute eller bara umgas. Valkomna!

www.haninge.se



