AKTIVITETER | DECEMBER

Tallhdjdens traffpunkt Runstensvagen 13 Tel. 08-606 9201
Oppettider. M&-Tor 9.00-16.00 Fre. 9.00-15.30

Gymmets oppettider: Ma-Fre. 9.00-15.

Oppettider café 9.00-15.00

Du ar alltid valkommen under vara oppettider, vi har aven tidsgivna
aktiviteter nedan.

TOR 11.00-12.00
1/12
13.00-13.45
FRE 10.30
2/12
11.00-12.00
MAN 10.00-10.30
5/12
Haninge
Y kommun

Bingo, alla ar varmt valkomna att delta.

Musik i samlingssalen med Taubekoren.

Adventsfika

Kom och besok en plats du tycker om med VR=Virtuell verklighet och
lattare teknik hjalp.

Sittgympa inne i samlingssalen. Ovningarna ger kondition och styrka och
koordination. Alla gor efter egen formaga.

www.haninge.se




TIS 6/12 | dag 6ppnar Traffpunkten kl.12.00

13.00-14.00 Vi l6ser melodikrysset fran Sveriges radio tillsammans valkomna.
ONS 11.00-11.45 Styrka och balanstraning. Vi jobbar med hantlar och tranar balans,
7/12 traningspasset kan du gora staendes eller sittandes i Samlingssalen.

13.00-14.00 Jul onskemusik

TOR 11.00-12.00 Bingo, alla ar varmt valkomna att delta.
8/12

13.00-14.00 Lasecirkel

FRE 10.30 Adventsfika
9/12

11.00-12.00 Kom och besodk en plats du tycker om med VR=Virtuell verklighet och
lattare teknik hjalp.

MAN 12.00 Julgrét med skinksmorgas samt kaffe och kaka i samlingssalen. Anmalan
12/12 och betalning 50:- gors till personalen senast 7/12 (Bindande)
TIS 10.00-10.30 Forskolan syrenens barn kommer och sjunger lucia sanger for oss i
13/12 samlingssalen.

13.00-14.00 Vi l6ser melodikrysset fran Sveriges radio tillsammans valkomna.

Haninge

®

Y kommun www.haninge.se




ONS
14/12

TOR
15/12

FRE
16/12

MAN
19/12

TIS
20/12

ONS
21/12

13.00-14.00

11.00-12.00

13.00-14.00

10.30

10.30

11.00-12.00

10.00-10.30

10.00-11.30

13.00-14.00

11.00-11.45

13.00-14.00

Haninge

&Y kommun

Fredagsfys kommer och dansar med oss.

Bingo, alla ar varmt valkomna att delta.

Sista Lasecirkeln for terminen.

Adventsfika

Diakonissa fran svenska kyrkan besoker oss.

Kom och besok en plats du tycker om med VR=Virtuell verklighet och
lattare teknik hjalp.

Termins avslutning pa Sittgympan inne i samlingssalen. Ovningarna ger
kondition och styrka och koordination. Alla gor efter egen formaga.

Horselvard: rengoring av horapparater, byte av slangar och batterier.
Anmalan gors till personalen pa Tallhdjdens traffpunkt.

Vi l6ser melodikrysset fran Sveriges radio tillsammans valkomna.

Termins avslutning pa Styrka och balanstraning. Vi jobbar med hantlar och
tranar balans, traningspasset kan du gora stdendes eller sittandes i
samlingssalen.

Digital Julkonsert med musik bandet slaBANG i samlingssalen.

www.haninge.se




TOR 11.00-12.00
22/12
FRE 11.00-13.00
23/12
TIS 09.00-16.00
27/12
ONS  09.00-16.00
28/12

13.00-14.00

TOR 09.00-16.00
29/12
FRE 12.00
30/12

Haninge

Y kommun

Jul Bingo, alla ar varmt valkomna att delta.

Jul fika med julquiz och tomten kommer pd besok.

Mellandagsfika: Kom in och ta en fika med oss nu under jul och nyar.

Mellandagsfika: Kom in och ta en fika med oss nu under jul och nyar

Onskemusik

Mellandagsfika: Kom in och ta en fika med oss nu under jul och nyar

Raksmorgas med dricka samt kaffe och kaka 50:- anmalan och betalning
till personalen senast 23/12 (Bindande)

Musik och studiecirklar i samarbete med ABF Sodertorn

Vi delar ut gratis broddar fran och med 1/12 till och med 29/12 pa
Tisdagar och Torsdagar kI.13.00-15.00

www.haninge.se




