AKTIVITETER AUGUSTI

Tallhojdens traffpunkt Runstensvagen 13 Tel. 08-606 9201
Oppettider. M&-Tor 9.00-16.00 Fre. 9.00-15.30

Gymmets Oppettider: Ma-Fre. 9.00-15.

Oppettider café 9.00-15.00

Du ar alltid valkommen under vara Oppettider, vi har aven tidsgivna

aktiviteter nedan.

| sasmmarbete med ABF

MAN 10:00-10:30
21/8
11:00-11:30
14:00-15:00
M Haninge

Y kommun

Vi har 6ppet som vanligt sa valkomna in pa en fika och umgas
Aktiviteterna startar V 34

Zumba i samlingssalen

Sittgympa inne i samlingssalen. Ovningarna ger kondition och styrka sam
koordination. Alla gor efter egen formaga

Qigong och Thai chi med Vasvja

www.haninge.se




TIS 22/8 13:00-14:00 Vi loser melodikrysset fran Sveriges radio tillsammans inne péa
Tallhojdens traffpunkt. Sjalvklart fikar vi ocksa. Valkomna!

ONS 23/8 11:00-11:45 Styrka och balanstraning. Vi jobbar med hantlar och tranar balans,
traningspasset kan du gora staendes eller sittandes. Tallhdjdens
samlingssal.

13:00-14:00 Onskemusik till kaffet. Vi lyssnar och énskar musik och fikar tillsammans

TOR 24/8 11:00-12:00 Bingo, alla ar varmt valkomna att delta. inne i samlingssalen

FRE 25/8 10:30-15:00 Valkomna pa fredags fika

MAN 10:00-10:30 Zumba i samlingssalen

28/8

11:00-11:30 Sittgympa inne i samlingssalen. Ovningarna ger kondition och styrka sam
koordination. Alla gor efter egen formaga
14:00-15:00 Qigong och Thai chi med Vasvja

TIS 29/8 13:00-14:00 Vi I6ser melodikrysset fran Sveriges radio tillsammans inne pa
Tallhojdens traffpunkt. Sjalvklart fikar vi ocksa. Valkomnal!

ONS 30/8 11:00-11:45 Styrka och balanstraning. Vi jobbar med hantlar och tranar balans,
traningspasset kan du gora staendes eller sittandes. Tallhdjdens
samlingssal.

TOR 31/8 11:00-12:00 Bingo, alla ar varmt valkomna att delta. inne i samlingssalen

Haninge
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ONS 23/8 10:00-12:00 Uppstart for Handarbetscirkeln

TOR 31/8 13:00-15:30 Uppstart for Lapplyckan

Valkomna in till Tallhéjdens café dar vi har dagens smoérgdsar och fika
brod m.m. Kom in och ta en fika, spela spel eller bara umgas med oss, vi
har biljardspel, gym samt VR-glas6gon m.m. valkomna.
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