AKTIVITETER APRIL

Tallhojdens traffpunkt Runstensvagen 13 Tel. 08-606 9201
Oppettider. M&-Tor 9.00-16.00 Fre. 9.00-15.30

Gymmets Oppettider: Ma-Fre. 9.00-15.00

Oppettider café 9.00-15.00

Du ar alltid valkommen under vara oppettider, vi har aven tidsgivna

aktiviteter nedan.

MAN 3 11:00-11:30

APRIL
10:00-10:30
13:00
14:00-14:45
TIS 4 APRIL
# Haninge
""" Y kommun

Sittgympa inne i samlingssalen. Ovningarna ger kondition och styrka sam
koordination. Alla gor efter egen formaga

Zumba i samlingssalen
ABF kommer och berattar om hur det funkar att starta upp cirklar.
Qigong och Thai chi med Vasvja

Traffpunkten 6ppnar 12:00

www.haninge.se



TIS 4
APRIL

ONS 5
APRIL

SKARTOR
SDAGEN 6
APRIL

TIS 11
APRIL

ONS 12
APRIL

TOR 13
APRIL

13:00-14:00

11:00-11:45

10:00-12:00

13:00-14:00

12:00-15:00

13:00-14:00

11:00-11:45

13:00-14:00

11:00-12:00

13:00-14:00

Haninge

&Y kommun

Vi loser melodikrysset fran Sveriges radio tillsammans inne péa
Tallhojdens traffpunkt. Sjalvklart fikar vi ocksa. Valkomna!

Styrka och balanstraning. Vi jobbar med hantlar och tranar balans,
traningspasset kan du gora staendes eller sittandes. Tallhéjdens
samlingssal.

Handarbetscirkel
Paskbingo, alla ar varmt valkomna att delta. inne i samlingssalen

Paskfirande med gubbrérsmums och tarta med tillhérande dryck samt
kaffe 75 kr Anmalan senast 29/3, bindande anmalan

Vi I6ser melodikrysset fran Sveriges radio tillsammans inne pa
Tallhojdens traffpunkt. Sjalvklart fikar vi ocksa. Valkomna!

Styrka och balanstraning. Vi jobbar med hantlar och tranar balans,
traningspasset kan du gora staendes eller sittandes. Tallhéjdens
samlingssal.

Onskemusik till kaffet.

Bingo, alla ar varmt valkomna att delta. inne i samlingssalen

Lasecirkel

www.haninge.se



TOR 13
APRIL

FRE 14
APRIL

MAN 17
APRIL

TIS 18
APRIL

ONS 19
APRIL

TOR 20
APRIL

FRE
21APRIL

13:00-15:30

10:30-15:00

11:00-12:00

13:00

13:00-14:00

10:00-12:00

11:00-15:30

11:00-12:00

10:30-15:00

11:00-12:00

Haninge

&Y kommun

Lapplycka

Valkomna pa fredags fika med nutidsfragor

Kom och besok en plats du tycker om med VR=Virtuell verklighet och
lattare teknik hjalp.

HBTQI med fokus pda aldrefragor gemensamt med alla traffpunkter Varmt
valkommen till information och dialog tillsammans med representanter
frdn RFSL och Aldreboendet Regnb&gen. Temat &r hur vi pa olika hall och
tillsammans kan arbeta for att synliggéra och forbattra aldre hbtqi-
personers halsa och levnadsvillkor. Vi bjuder pa fika! Arrangor: ABF
Sodertdrn och Traffpunkterna i Haninge

Traffpounkten 6ppnar 12:00

Vi I6ser melodikrysset fran Sveriges radio tillsammans inne pa
Tallhojdens traffpunkt. Sjalvklart fikar vi ocksa. Valkomna!

Handarbetscirkel

HBTQI-filmvisning pa Traffpunkt for aldre Valkommen pa filmvisningar pa
temat HBTQI-fragor pa Tallhdjdens traffpunkt Kl. 11-12:50 visas filmen
Tove om Tove Jansson och kl 13:30-15:20 visas Carol. Mellan filmerna
bjuds det pa tilltugg. Arrangor: ABF Sodertdrn och Traffpunkterna i
Haninge

Bingo, alla ar varmt valkomna att delta. inne i samlingssalen

Valkomna pa fredags fika med nutidsfragor

Kom och besdk en plats du tycker om med VR=Virtuell verklighet och
lattare teknik hjalp.

www.haninge.se



MAN 24
APRIL

TIS 25
APRIL

ONS 26
APRIL

TOR 27
APRIL

FRE 28
APRIL

10:00-10:30

11:00-11:30

14:00-14:45

13:00-14:00

11:00-11:45

11:00-12:00

10:30-15:00

11:00-12:00

10:00-15:00

Haninge

&Y kommun

Zumba i samlingssalen

Sittgympa inne i samlingssalen. Ovningarna ger kondition och styrka samt
koordination. Alla gor efter egen formaga

Qigong och Thai chi med Vasvja

Vi I6ser melodikrysset fran Sveriges radio tillsammans inne pa
Tallhojdens traffpunkt. Sjalvklart fikar vi ocksa. Valkomna!

Styrka och balanstraning. Vi jobbar med hantlar och tranar balans,
traningspasset kan du gora staendes eller sittandes. Tallhéjdens
samlingssal.

Bingo, alla ar varmt valkomna att delta. inne i samlingssalen
Valkomna pa fredags fika med nutidsfragor
Kom och besoOk en plats du tycker om med VR=Virtuell verklighet och

|attare teknik hjalp.

Seniorshop kommer och visar klader med mannekanguppvisning

Musik och studiecirklar i samarbete med ABF

www.haninge.se



1 MAJ 10-12.20 Beskrivande text om den dagens aktiviteter. Annu mera text om den
dagens aktiviteter. Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit.
Nam maximus tortor sit amet sodales imperdiet.

2 MAJ 10-12.20 Beskrivande text om den dagens aktiviteter. Suspendisse vitae enim a
sapien interdum rutrum. Fusce egestas posuere dolor, sit amet gravida
arcu convallis vitae. Sed rutrum vestibulum metus sed auctor. Ut sagittis,
quam a eleifend varius, quam metus condimentum augue, a tempus est
nisi ac nibh. Sed aliquam ultricies lacus mattis volutpat.

Haninge
Y kommun www.haninge.se



