AKTIVITETER SEPTEMBER

Valkommen till Tallhojdens Traffpunkt
Adress: Runstensvagen 13

Tel: 08-6069201

Oppettider: ma&-tor 9:00-16:00 Fre 9:00-15:30
Gymmet ar oppet mellan man-fre 09.00-15.00
Oppettider caféet: 09.00 -15.00

Valkomna att spela biljard inne pa traffpunkten

TOR1/9 11.00-12.00
13.00-14.00
13.00-14.00
13.00-15.30

FRE 2/9 10.30-15.00

Haninge
\..i;

kommun

Bingo 15 kr/ bricka. alla ar varmt valkomna att delta.
Nutidsfragor- kom och I6s veckans fragor

Lasecirkel

Lapplycka- handarbetscirkel

Valkomna pa fredags fika inne pa pa Tallhojdens traffpunkt

www.haninge.se



MAN 5/9 10.00-10.30 Sittgympa inne i samlingssalen. Ovningarna ger kondition och styrka och
koordination. Alla gor efter egen formaga.

13.00-15.00 Vi serverar vafflor pa Tallhéjdens traffpunkt 15 kr st. Valkomna!

TIS6/9 13.00-14.00 Vi l6ser melodikrysset fran Sveriges radio tillsammans inne pa Tallhéjdens
traffpunkt. Sjalvklart fikar vi ocksa. Valkomna!

ONS 7/9 11.00-11.45 Styrka och balanstraning. Vi jobbar med hantlar och tranar balans,
traningspasset kan du gora staendes eller sittandes. Tallhojdens

samlingssal.
10.00-12.00 Handarbetscirkel valkomna kom in och handarbeta tillsammans.
13.00-14.00 Onskemusik till kaffet. Vi lyssnar och énskar musik och fikar tillsammans.

TOR 8/9 11.00-12.00 Bingo 15 kr/ bricka. alla ar varmt valkomna att delta.

13.00-14.00 Underhalining: Josef, spelar Elvis Sam cook och Beatles mm i
samlingssalen

13.00-15.00 Lasecirkel
FRE 9/9 10.30-15.00 Valkomna pa fredags fika inne pa pa Tallhdjdens traffpunkt

10.30-11.30 Kom och besodk en plats du tycker om med VR=Virtuell verklighet och
lattare tekninkhjalp.

Haninge

Y kommun www.haninge.se



MAN
12/9

TIS 13/9

ONS
14/9

TOR
15/9

FRE
16/9

MAN
19/9

10-12.20

13.00-15.00

13.00-14.00

13.00

11.00-12.00

13.00-14.00

13.00-15.30

10.30-15.00

10.30-11.30

10.00-10.30

13.00-14.00

Haninge

&Y kommun

Sittgympa inne i samlingssalen. Ovningarna ger kondition och styrka och
koordination. Alla gor efter egen formaga.

Kom in och ta en fika, spela spel eller bara umgds med oss, valkomna

Vi l6ser melodikrysset fran Sveriges radio tillsammans inne pa Talhojdens
traffpunkt. Sjalvklart fikar vi ocksa. Valkomna!

Traffpunkten ar 6ppet 9.00-12.00, sen kraftskiva for foranmalda

Bingo 15 kr/ bricka. alla ar varmt valkomna att delta.

Nutidsfragor- kom och I6s veckans fragor
Lapplycka- Handarbetscirkel Lasecirkel 13.00-14.00

Valkomna pa fredags fika inne pa pa Tallhdjdens traffpunkt

Kom och besoOk en plats du tycker om med VR=Virtuell verklighet och
lattare tekninkhjalp.

Sittgympa inne i samlingssalen. Ovningarna ger kondition och styrka och
koordination. Alla gor efter egen formaga.

Tipspromenad pa Tallhdjdens innergard och korv med brdd inne pa
Tallhéjdens innergard. Pris 15 kr for korv med brod.

www.haninge.se



TIS 20/9 13.00-14.00

ONS
21/9

TOR
22/9

FRE
23/9

MAN
26/9

11.00-11.45

10.00-12.00

13.00-14.00

11.00-12.00

13.00-14.00

13.00-14.00

10.30-15.00

10.30-11.30

10.00-10.30

13.00-15.00

Haninge

&Y kommun

Vi l6ser melodikrysset fran Sveriges radio tillsammans inne pa Talhojdens
traffpunkt. Sjalvklart fikar vi ocksa. Valkomna!

Styrka och balanstraning. Vi jobbar med hantlar och tranar balans,
traningspasset kan du gora staendes eller sittandes. Tallhdjdens
samlingssal.

Handarbetscirkel valkomna kom in och handarbeta tillsammans.
Onskemusik till kaffet. Vi lyssnar och dnskar musik och fikar tillsammans.

Bingo 15 kr/ bricka. alla ar varmt valkomna att delta.

Nutidsfragor- kom och 16s veckans fragor
Lasecirkel

Valkomna pa fredags fika inne pa pa Tallhdjdens traffpunkt

Kom och besodk en plats du tycker om med VR=Virtuell verklighet och
|attare tekninkhjalp.

Sittgympa inne i samlingssalen. Ovningarna ger kondition och styrka och
koordination. Alla gor efter egen formaga.

Allsang-kom sjung med oss.

www.haninge.se



TIS 27/9 13.00-14.00

ONS
28/9

TOR
29/9

FRE
30/9

11.00-11.45

13.00-15.30

11.00-12.00

13.00-14.00

13.00-15.30

10.30-15.00

10.30-11.30

Haninge

&Y kommun

Vi l6ser melodikrysset fran Sveriges radio tillsammans inne pa Talhojdens
traffpunkt. Sjalvklart fikar vi ocksa. Valkomna!

Styrka och balanstraning. Vi jobbar med hantlar och tranar balans,
traningspasset kan du gora staendes eller sittandes. Tallhdjdens
samlingssal.

Ogats dag- Har berattas de om Ogats anatomi och sjukdomar, foretag som
visar synhjalpmedel mm.

Bingo 15 kr/ bricka. alla ar varmt valkomna att delta.

Nutidsfragor- kom och I6s veckans fragor
Lapplycka- Handarbetscirkel

Valkomna pa fredags fika inne pa pa Tallhojdens traffpunkt

Kom och besdk en plats du tycker om med VR=Virtuell verklighet och
lattare tekninkhjalp.

Loppis/ Marknad Lordag den 29 oktober kl: 11-14. Boka bord for
forsaljning av nytt som gammalt pa telefon 08-6069201

www.haninge.se



