AUGUSTI AKTIVITETER

Valkommen till Tallhojdens Traffpunkt
Adress: Runstensvagen 13

Tel: 08-6069201

Oppettider: ma-tor 9:00-16:00 Fre 9:00-15:30
Gymmet ar oppet mellan man-fre 09.00-15.00
Oppettider caféet: 09.00 -15.00

MAN 1/8 13.00-14.00
TIS 2/8 13.00-14.00

ONS 3/8 13.00-14.00
TOR 4/8 11.00-12.00

FRE5/8 10.30-15.00

M Haninge

Y kommun

Lattare Teknikhjalp med mobiltelefoner, barbar dator, lasplattor ( paddor)
ni far hjalp med att kunna surfa hitta pa natet.

Vi l6ser melodikrysset fran Sveriges radio tillsammans. Sjalvklart fikar vi
ocksa.

Onskemusik till kaffet. Vi lyssnar och énskar musik och fikar tillsammans.
Bingo 15 kr/ bricka. alla ar varmt valkomna att delta.

Valkomna pa fredags fika inne eller ute om vadret tillater och spela vart
utespel Slangpyton.

www.haninge.se



MAN 8/8 10.00.10.30

TIS 9/8

ONS
10/8

TORS
11/8

FRE
12/8

MAN
15/8

TIS 16/8

13.00-14.00

13.00-14.00

11.00-11.45

13.00-14.00

11.00-12.00

10.30-15.00

10.00-10.30

13.00-14.00

10.00

13.00-14.00

Haninge

&Y kommun

Sittgympa ute pa Tallhdjdens innergard, inne vid daligt vader. Ovningarna
ger kondition och styrka och koordination. Alla gor efter egen férmaga

Lattare Teknikhjalp med mobiltelefoner, barbar dator, lasplattor ( paddor)
ni far hjalp med att kunna surfa hitta pa natet.

Vi l6ser melodikrysset fran Sveriges radio tillsammans. Sjalvklart fikar vi
ocksa.

Styrka och balanstraning. Vi jobbar med hantlar och tranar balans,
traningspasset kan du gora staendes eller sittandes. Tallhéjdens
samlingssal.

Onskemusik till kaffet. Vi lyssnar och énskar musik och fikar tillsammans.

Bingo 15 kr/ bricka. alla ar varmt valkomna att delta.

Valkomna pa fredags fika inne eller ute om vadret tillater och spela vart
utespel Slangpyton.

Sittgympa ute pa Tallhdjdens innergérd, inne vid daligt vader. Ovningarna
ger kondition och styrka och koordination. Alla gor efter egen formaga

Korvgrillning med tipspromenad
Vi gar till kulturhuset och tittar pa utstallning.

Vi l6ser melodikrysset fran Sveriges radio tillsammans. Sjalvklart fikar vi
ocksa.

www.haninge.se
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Styrka och balanstraning. Vi jobbar med hantlar och tranar balans,
traningspasset kan du gora staendes eller sittandes. Tallhdjdens
samlingssal.

Lattare Teknikhjalp med mobiltelefoner, barbar dator, lasplattor ( paddor)
ni far hjalp med att kunna surfa hitta pa natet.

Bingo 15 kr/ bricka. alla ar varmt valkomna att delta.

Allsang med sommarsanger

Fredagsfika med dnskemusik. Vi lyssnar och 6nskar musik och fikar
tillsammans.

Sittgympa ute pa Tallhdjdens innergérd, inne vid daligt vader. Ovningarna
ger kondition och styrka och koordination. Alla gor efter egen formaga

Vi serverar vafflor 15 kr

Vi l6ser melodikrysset fran Sveriges radio tillsammans. Sjalvklart fikar vi
ocksa.

Styrka och balanstraning. Vi jobbar med hantlar och tranar balans,
traningspasset kan du gora staendes eller sittandes. Tallhéjdens
samlingssal.

Vi gar igenom veckans nutidstidsfragor tillsammans

Bingo 15 kr/ bricka. alla ar varmt valkomna att delta.

www.haninge.se



13.00-15.00 Kom och upplev nagot resmal, detta kan bli verklighet med vara Vr-

glasdgon.
FRE 10.30-15.00 Fredagsfika med 6nskemusik. Vi lyssnar och dnskar musik och fikar
26/8 tillsammans.
MAN 10.00-10.30 Sittgympa ute pa Tallhéjdens innergérd, inne vid daligt vader. Ovningarna
29/8 ger kondition och styrka och koordination. Alla gor efter egen férmaga
10.00 Utflykt till Kina slott- anmalan senast 22/8 Begransat antal platser

13.00-14.00 Lattare Teknikhjalp med mobiltelefoner, barbar dator, lasplattor ( paddor)
ni far hjalp med att kunna surfa hitta pa natet.

TIS 30/8 13.00-14.00 Vi l6ser melodikrysset fran Sveriges radio tillsammans. Sjalvklart fikar vi

ocksa.
ONS 11.00-11.45 Styrka och balanstraning. Vi jobbar med hantlar och tranar balans,
31/8 traningspasset kan du gora staendes eller sittandes. Tallhéjdens
samlingssal.
13.00-14.00 Vi gar igenom veckans nutidstidsfragor tillsammans

Valkomna att spela biljard inne pa traffpunkten eller andra spel sa som
boule, slangpyton mm. Kaffe, fikabrod och smorgas finns att kdpa varje
dag pa Tallh6jdens traffpunkt. Valkomnal!

Haninge

Y kommun www.haninge.se



