AKTIVITETER MAJ

Valkommen till Tallhdjdens Traffpunkt
Adress: Runstensvagen 13

Tel: 08-6069201

Oppet tider: mé&-tor 9:00-16:00 Fre 9:00-15:30
Kaffe, fikabrod och smorgas finns att kopa varje dag pa Tallhojdens

traffpunkt.
Valkomnal

MAN2  10:00-10.30
MAJ

13.00-14.00

TIS 3 13.00-14.00
MAJ

ONS 4 10.00-14.00
MAJ

10.00-12.00

Haninge
'\Ai‘./

kommun

Sittgympa ute pad garden. Installt vid regn. Ovningarna ger kondition och
styrka och koordination. Alla gor efter egen formaga.

Onskemusik till kaffet. Vi lyssnar och énskar musik och fikar tillsammans
med finska traffpunkten.

Vi I6ser melodikrysset fran Sveriges radio tillsammans inne pa
Tallhojdens traffpunkt. Sjalvklart fikar vi ocksa. Valkomna! Traffpunkten
Oppnar klockan 13:00

Horselvard pa Tallhdjdens traffounkt med Anne-Louise Jarlestam.

Handarbetscirkel valkomna kom in och handarbeta tillsammans.

www.haninge.se



TOR 5
MAJ

FRE 6
MAJ

MAN 9
MAJ

TIS 10
MAJ

ONS 11
MAJ

11.00-11.45

11.00-12.00

13.00-15.30

13.00-15.00

13.00-15.00

10.30-15.00

10.00-10.30

13.00-15.00

13.00-14.00

09.30-12.00

11.00-11.45

Haninge

&Y kommun

Styrka och balanstraning. Vi jobbar med hantlar och tranar balans,
traningspasset kan du gora staendes eller sittandes. Tallhdjdens
samlingssal.

Bingo 15 kr/ bricka. alla ar varmt valkomna att delta. Tallhojdens
traffpunkt.

Kom in och ta en fika, spela spel eller bara umgas med oss, valkomna

Teknikhjalp med mobiltelefoner, barbar dator, lasplattor( paddor) ni far
hjalp med att kunna surfa hitta pa natet.

Lasecirkel

Valkomna pa fredags fika inne pa pa Tallhojdens traffpunkt med
nutidsfragor.

Sittgympa inne i samlingssalen. Ovningarna ger kondition och styrka och
koordination. Alla gor efter egen férmaga.

Vi serverar vafflor pa Tallhojdens traffpunkt 15 kr st. Valkomna!

Vi l6ser melodikrysset fran Sveriges radio tillsammans inne pa
Tallhojdens traffpunkt. Sjalvklart fikar vi ocksa. Valkomna!

Maleri och skapande- Jane Persson startar upp en malarcirkel pa
Tallhojdens trafffpunkt. Vi traffas och skapar tillsammans.

Styrka och balanstraning. Vi jobbar med hantlar och tranar balans,
traningspasset kan du gora staendes eller sittandes. Tallhéjdens
samlingssal.

www.haninge.se



13.00-15.00 Kom och testa VR-glasdgon- Vill du prova pa att ge dig ut pa en virtuell
resa?
TOR12 11.00-12.00 Bingo 15 kr/ bricka. alla ar varmt valkomna att delta. Tallhéjdens
MAJ traffpunkt.
13.00-15.00 Kom in och ta en fika, spela spel eller bara umgas med oss, valkomna
13.00-15.00 Teknikhjalp med mobiltelefoner, barbar dator, lasplattor( paddor) ni far
hjalp med att kunna surfa hitta pa natet.
13.00-15.30 Lapplycka- handarbetscirkel
FRE13 10.30-15.00 Valkomna pa fredags fika inne pa pa Tallhojdens traffpunkt med
MAJ nutidsfragor.
MAN 16 10.00-10.30 Sittgympa inne i samlingssalen. Ovningarna ger kondition och styrka och
MAJ koordination. Alla gor efter egen formaga
13.00-15.00 Tipspromenad pa Tallhdjdens innergard och korv med brod inne pa
Tallh6jdens innergard. Pris 15 kr for korv med brod.
TIS 17 13.00-14.00 Vi l6ser melodikrysset fran Sveriges radio tillsammans inne pa
MAJ Tallhojdens traffpunkt. Sjalvklart fikar vi ocksa. Valkomna!
ONS 18 10.00-14.00 Horselvard pa Tallhdjdens traffpunkt med Anne-Louise Jarlestam.
MAJ
10.00-12.00 Handarbetscirkel valkomna kom in och handarbeta tillsammans.

Haninge

Y kommun www.haninge.se



11.00-11.45

13.00-15.00

TOR 19
MAJ

FRE20 10.00
MAJ

10.30-15.00

MAN 23 10.00-10.30
MAJ

13.00-14.00

TIS 24 13.00-14.00
MAJ

ONS 25 11.00-11.45
MAJ

13.00-15.00

09.30-12.00

Haninge

&Y kommun

Styrka och balanstraning. Vi jobbar med hantlar och tranar balans,
traningspasset kan du gora staendes eller sittandes. Tallhdjdens
samlingssal.

Filmvisning, Dag for dag- Dag for dag ar en varm dramakomedi av Felix
Herngren. Pa ett aldreboende moter vi Malte, Rut och demente Tage, samt
vardaren Katrin och stadaren Simon. Denna brokiga grupp ger sig snart ut
pa en husbilsfard genom Europa for att uppfylla en sista 6nskan. Det blir
en oforglomlig resa dar vanskap utvecklas, karlek uppstar och
livsavgorande beslut fattas. Filmen finns syntolkad i appen MovieTalk.

Traffpunkten stangd pga Seniorfestivalen

Fredags Fys ute pd innergdrden pa Tallhdjden. Vi dansar till musik.
valkomna!

Valkomna pa fredags fika inne pa pa Tallhojdens traffpunkt med
nutidsfragor.

Sittgympa inne i samlingssalen. Ovningarna ger kondition och styrka och
koordination. Alla gor efter egen férmaga.

Onskemusik till kaffet. Vi lyssnar och énskar musik och fikar tillsammans.

Vi loser melodikrysset fran Sveriges radio tillsammans inne pa
Tallhojdens traffpunkt. Sjalvklart fikar vi ocksa. Valkomnal

Styrka och balanstraning. Vi jobbar med hantlar och tranar balans,
traningspasset kan du gora staendes eller sittandes. Tallhéjdens
samlingssal.

Kom och testa VR-glasdgon- Vill du prova pa att ge dig ut pa en virtuell
resa?

Maleri och skapande- Jane Persson startar upp en malarcirkel pa
Tallhojdens trafffpunkt. Vi traffas och skapar tillsammans.

www.haninge.se



TOR 26 Kristi himmelfards dag- Stangt
MAJ

FRE 27 Stangt
MAJ

MAN 30 10.00-10.30 Sittgympa inne i samlingssalen. Ovningarna ger kondition och styrka och

MAJ koordination. Alla gor efter egen formaga
13.00-15.00 Onskemusik till kaffet. Vi lyssnar och énskar musik och fikar tillsammans.
13.00-14.00 Vi l6ser melodikrysset fran Sveriges radio tillsammans inne pa

Tallhojdens traffpunkt. Sjalvklart fikar vi ocksa. Valkomna!

Valkomna att spela biljard inne pa traffpunkten. Tallhdjdens gym ar 6ppet
Man-tor 09.00-16.00 och fre 09.00-15.00, kom och boka er inne pa
traffpunkten.

Haninge

®

Y kommun www.haninge.se



