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JULI AKTIVITETER  
Välkommen till Tallhöjdens Träffpunkt 
Adress: Runstensvägen 13 
Tel: 08-6069201 
Öppet tider: må-tor 9:00-16:00 Fre 9:00-15:30 
Kaffe, fikabröd och smörgås finns att köpa varje dag på Tallhöjdens 
träffpunkt. 
Välkomna!  

FRE 1 
JULI 

10.30-15.00 Välkomna på fredags fika inne eller ute om vädret tillåter och spela vårt 
nya utespel Slängpyton 

MÅN 4 
JULI 

13.00-14.00 Lättare teknikhjälp med mobiltelefoner, bärbar dator, läsplattor (paddor) ni 
får hjälp med att kunna surfa hitta på nätet.  

TIS 5 JULI 13.00-14.00 Vi löser melodikrysset från Sveriges radio tillsammans inne på 
Tallhöjdens träffpunkt. Självklart fikar vi också.  

ONS 6 
JULI 

13.00-14.00 Allsång med sommarsånger 

TOR 7 
JULI  

11.00-12.00 Bingo 15 kr/ bricka. alla är varmt välkomna att delta. Tallhöjdens 
träffpunkt. Ute om vädret tillåter. 
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FRE 8 
JULI 

10.30-15.00 Välkomna på fredags fika inne eller ute om vädret tillåter och spela vårt 
nya utespel Slängpyton 

MÅN 11 
JULI 

13.00-14.00 Lättare teknikhjälp med mobiltelefoner, bärbar dator, läsplattor (paddor) ni 
får hjälp med att kunna surfa hitta på nätet. OBS! Träffpunkten stänger 
15.00 

TIS 12 
JULI 

13.00-14.00 Vi löser melodikrysset från Sveriges radio tillsammans inne på 
Tallhöjdens träffpunkt. Självklart fikar vi också. 

ONS 13 
JULI 

11.00-12.00 Bingo 15 kr/ bricka. alla är varmt välkomna att delta. Tallhöjdens 
träffpunkt. Ute om vädret tillåter. OBS! Träffpunkten stänger 15.00 

TOR 14 
JULI 

13.00-14.00 Kom och spela Boule på Tallhöjdens innergård om vädret tillåter. 

FRE 15 
JULI 

10.30-15.00 Välkomna på fredags fika inne eller ute om vädret tillåter och spela vårt 
nya utespel Slängpyton OBS! Träffpunkten stänger 14.00 

MÅN 18 
JULI 

13.00-14.00 Lättare teknikhjälp med mobiltelefoner, bärbar dator, läsplattor (paddor) ni 
får hjälp med att kunna surfa hitta på nätet. 

TIS 19 
JULI 

13.00-14.00 Vi löser melodikrysset från Sveriges radio tillsammans inne på 
Tallhöjdens träffpunkt. Självklart fikar vi också. 

ONS 20 
JULI 

11.00-12.00 Bingo 15 kr/ bricka. alla är varmt välkomna att delta. Tallhöjdens 
träffpunkt. Ute om vädret tillåter. 

TOR 21 
JULI  

13.00-14.00 Kom och spela Boule på Tallhöjdens innergård om vädret tillåter. 

FRE 22 
JULI 

10.30-15.00 Välkomna på fredags fika inne eller ute om vädret tillåter och spela vårt 
nya utespel Slängpyton 
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MÅN 25 
JULI 

13.00-14.00 Lättare teknikhjälp med mobiltelefoner, bärbar dator, läsplattor (paddor) ni 
får hjälp med att kunna surfa hitta på nätet. 

TIS 26 
JULI 

13.00-14.00 Vi löser melodikrysset från Sveriges radio tillsammans inne på 
Tallhöjdens träffpunkt. Självklart fikar vi också. 

ONS 27 
JULI 

11.00-12.00 Bingo 15 kr/ bricka. alla är varmt välkomna att delta. Tallhöjdens 
träffpunkt. Ute om vädret tillåter. 

TOR 28 
JULI 

13.00-14.00 Kom och spela Boule på Tallhöjdens innergård om vädret tillåter. 

FRE 29 
JULI 

10.30-15.00 Välkomna på fredags fika inne eller ute om vädret tillåter och spela vårt 
nya utespel Slängpyton 

  Välkomna att spela biljard inne på träffpunkten. Tallhöjdens gym är öppet 
Mån-tor 09.00-16.00 och fre 09.00-15.00, kom och boka er inne på 
träffpunkten. 

   

   

   

   

   


