AKTIVITETER | DECEMBER

Traffpunkten Dalaro
Odinsvagen 20
137 70 Dalaro

Oppettider: Mandag- Onsdag kl 9,00 - 16 Telefon: 070 678 20 58

Du ar alltid valkommen under vara oppentider, vi har aven tidsgivna
aktiviteter nedan

5 DEC Ansiktsvard , vi lar oss varda var hud
MAN
6 DEC Traffpunkten oppnar 12.00
TIS
13.00 Seniorgympa,
7 DEC 13.00 Vi firar att traffpunkten fyller 13ar med underhdlining , kaffe och tarta
ONS
Haninge
Y kommun www.haninge.se



12 DEC
MAN

13 DEC
TIS

14 DEC
ONS

19 DEC
MAN

20 DEC
TIS

21 DEC
ONS

27 DEC
TIS

28 DEC
ONS

10.00

9.00-15.00

12.30-13.00

10.00-14.00

13.00

13.00

11.00

13.00

11.00

Haninge

&Y kommun

Stick café

Lucia fika hela dagen med glogg, kaffe och lussebullar

Bokbussen kommer

Teknikhjalp: Har du fragor kring teknik? Kom in sa hjalper vi dig! Vi hjalper
till med fragor kring mobiltelefoner, Iasplattor, datorer och andra tekniska
fragor. Vi lar dig aven hur du skickar sms, laddar ner appar, eller surfar pa
natet. Alla ar valkomna for personlig hjalp

Josef kommer och underhaller i sammarbete med ABF sddertorn

Seniorgympa: Valkommen att vara med efter egen férmaga , vi har
gympan sittande pa stol.

Vi firar jul i forvag med skinksmorgas och annat gott
Seniorgympa: Valkommen att vara med efter egen férmaga , vi har

gympan sittande pa stol.

Vi avslutar aret med lite kalas

www.haninge.se



