¢ LATTRA
EORSIKTICT!

Vi vill ge vara barn de basta
foraldrar de kan fa!

TOPPEN
ATT DELA ERFARENHETER
MED VARANDRA OM HUR MAN
HANTERAR STRESS.

NU AR DET
LATTARE ATT KOMMA
SVERENS OCH KOMPRO-
MISSA

Tvillingmamma, 34 ar

BRA ATT FA
REDA PR HUR MAN
KAN ANDRA BETEENDE
FO6R ATT L6SA VISSA
SITUATIONER.

Tvabarnspappa, 44 ar

JAG TYCKER
ATT VI HAR FATT EN
TYDLIGARE KOMMU-
NIKATION HEMMA

Mamma, 36 ar

FICK MIG
ATT TANKA TILL
ORDENTLIGT HUR VIKTIGT
DET AR ATT VARA EN BRA
FOREBILD.

Trebarnsmor, 39 ar

Bonuspappa, 41 ar
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ALLA BARN | CENTRUM

Ett samarbete mellan Haninge kommun, Svenska kyr-
kan Osterhaninge férsamling, och PLUS/Stockholm pa
uppdrag av regeringen och Statens Folkhélsoinstitut.
www.allabarnicentrum.se
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DITT VIKTIGASTE MOTE

Hur vill du att ditt barn ska
komma ihag dig om 20 ar?

/DU AR DET
[ FINASTE

NELLL

Grupptraffar om foraldraskap
for foraldrar till barn 3-12 ar.




Fa saker ar viktigare &n relationen med
vara barn. Idag vet vi att starka band mel-
lan barn och féraldrar &r den basta grun-
den for en harmonisk uppvaxt till trygga
och sjéalvstandiga individer som vuxna. Det
ar det ABC:s grupptraffar handlar om.

Alla ar vi experter pa foraldraskap

Egentligen krivs ingen forskning for att dvertyga oss
om att bra relationer med véra barn ir viktiga. Det vet
vi redan. Diremot ir det inte alltid sd sjdlvklart hur
man dstadkommer det. De flesta av oss forildrar kan
kinna igen oss i vardagssituationer dir relationerna
sitts pd prov. Hur skapar vi harmoni kring matbor-
det? Hur undviker vi stressiga situationer? Hur kan
vi forebygga konflikeer? Hur far vi mer tid dill hirlige
umginge med véira barn?

En sak dr siker. Ingen forilder 4r ensam om dessa
funderingar.

Vardefulla timmar

ABC-programmet bestar av fyra grupptriffar kring
varsitt tema. Hela programmet pagar under ungefir
tvd manader, och varje méte tar cirka tvd och en halv
timme.

Grupptriffarna leds av en utbildad gruppledare och
varje grupp har som mest 10 deltagare. Alla 4r f6rild-
rar till barn i &ldrarna 3-12 4r. P4 triffarna tar vi del
av bade varandras erfarenheter och forskning. Lirdo-
mar och insikeer tar vi sedan med oss och praktiserar
hemma, mellan triffarna.

Det har ar ABC - Alla Barn i Centrum

ABC ar grupptraffar for alla foraldrar till barn
3-12 ar. Programmet har utvecklats pa
uppdrag av regeringen och Statens folkhal-
soinstitut och syftar till att starka relationen
mellan barn och foraldrar. Innehallet utgar
fran forskning kring foraldraskap och barns
utveckling, samt FN’s barnkonvention.

INNEHALL

Traff 1 - VISA KARLEK

Hur gor vi for att vara nara relationer ska fung-
era? Diskussioner och enkla évningar kring att
ha fokus pa det som fungerar.

Traff 2 - VARA MED

Hur paverkar vi varandra i det dagliga samspe-
let? Hur kan vi forebygga konflikter med vara
barn? Diskussioner och enkla dvningar kring hur
foraldrar och barn kan vara tillsammans.

Traff 3 - VISA VAGEN

Hur kan man tillampa ett lugnt foraldraskap?
Hur paverkar stress foraldraskapet och hur kan
ilska hanteras? Diskussioner och enkla évningar
kring att vara en forebild for sitt barn.

Traff 4 - VALJIA STRIDER

Hur kan tjat och skall i familjen minskas? Vilka
strider behover vi ta och vilka kan valjas bort?
Planering framat med fokus pa hur ABC kan
anvandas i vardagen.

For anmalan och mer information:
haninge.se/abc




