AKTIVITETER |
SEPTEMBER

Traffpunkten Jordbro

Sodra jordbrovagen 25

Tel:08- 606 49 14

Oppentider torsdag 9.00-16.00 fredag 9.00-15.00

1 SEP 10.30 Vi traffas i Hoglundaparken och har trevligt med fika. Ta garna med eget

TORDAG om sa onskas, knytis. Har du ndgot instrument sa ta garna med det sa
kan vi stamma upp i sang tillsammans. Obs, om vadret tillater, annars
fikar vitillsammans pa sodra Jordbrovagen 25.

2 SEP 10.00 Valkomen in pa fredagsfika
FREDAG

13.00 Sittgympa :Ovningarna ger kondition och styrka och koordination. Alla gor
efter egen formaga

8 SEP 11.00 Bingo : vi spelar bingo och fikar tillsammans 15 kr brickan
TORDAG
9 SEP 10.00 Valkomen in pa fredagsfika, idag serverar vi vafflor med sylt och gradde
FREDAG 15 kr/ st
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9 SEP
FREDAG

15 SEP
TORDAG

16 SEP
FREDAG

22 SEP
TORDAG

23 SEP
FREDAG

29 SEP
TORDAG

30 SEP
FREDAG

13:00

10.00

13.00

10.00

11.00

10.00

13.00

10.00-13.00

10.00

13,00

Haninge
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Sittgympa :Ovningarna ger kondition och styrka och koordination. Alla gor
efter egen formaga

Idag serverar vi vafflor med sylt och gradde 15 kr /stst valkommna Vi
spelar aven eran 6nskemusik . Bara att komma med 6nskemal

Valkommen pa fredagsfika

Sittgympa :Ovningarna ger kondition och styrka och koordination. Alla gor
efter egen formaga

Handarbets café, valkommen att delta

Bingo : vi spelar bingo och fikar tillsammans 15 kr brickan

Valkommen in pa fredagsfika

Sittgympa :Ovningarna ger kondition och styrka och koordination. Alla gor
efter egen formaga

Vi serverar Sopplunch med brod, kaffe och kaka 45kr. Vi spelar ocksa er
onskemusik.

Valkommen in pa fredagsfika

Sittgympa :Ovningarna ger kondition och styrka och koordination. Alla gor
efter egen férmaga
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