AKTIVITETER | NOVEMBER

Valkommen till Jordbro motesplats

Oppettider: Torsdag 09.00-16.00 och Fredag 09.00-15.30
Telefon: 08-606 4914
Adress: Sodra Jordbrovagen 25 (ring pa porttelefon sa 6ppnar vi)

Forsaljning av kaffe/te, fikabrod och smorgas

3 NOV 13.00

4 NOV 11.00
10 NOV 11.00

11 NOV 11.00

12.00-14.00

17 NOV  13.00

M Haninge

Y kommun

Bingo!

Gympa. Vi varmer upp med sittgymnastik och fortsatter sedan med lite
styrke- och balanstraning staende.

Gympa. Vi varmer upp med sittgymnastik och fortsatter sedan med lite
styrke- och balanstraning staende.

Go“fika med vafflor

Teknikhjalp med Anna. Du som behdver far hjalp med din mobil, platta
eller barbara dator.

Bingo!

www.haninge.se/traffpunkter



18 NOV 11.00 Gympa. Vi varmer upp med sittgymnastik och fortsatter sedan med lite
styrke- och balanstraning staende.

24 NOV 11.00-15.00 Horselvard. Du som har hoérapparat kan fa hjalp med skotsel och
rengoring av dessa. Finns aven mojlighet att fa information och hjalp med
andra syn-och horhjalpmedel.

25 NOV 11.00 Gympa. Vi varmer upp med sittgymnastik och fortsatter sedan med lite
styrke- och balanstraning staende.

Vi pa traffpunkten ser fram emot en mysig och trevlig héstmanad
tillsammans med dig!
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