9 MARS

AKTIVITETER | MARS

Valkommen till Jordbro motesplats

Oppettider: Torsdag 09.00-16.00 och Fredag 09.00-15.30
Telefon: 08-606 4914
Adress: Sodra Jordbrovagen 25 (ring pa porttelefon sa 6ppnar vi)

Forsaljning av kaffe/te, fikabrod och smorgas

2 MARS 11.00

3 MARS 11.00

9 MARS 11.00
12.00

10 MARS 11.00

16 MARS 11.00

Haninge
\..i‘./

kommun

Bingo!

Gympa. Vi varmer upp med sittgymnastik och fortsatter sedan med lite
styrke- och balanstraning staende.

Seniormote. Vi planerar varen tillsammans.
Sopp-lunch. Den som onskar kan kdpa soppa med brod.

Gympa. Vi varmer upp med sittgymnastik och fortsatter sedan med lite
styrke- och balanstraning staende.

Bingo!

www.haninge.se/traffpunkter



17 MARS 11.00 Gympa. Vi varmer upp med sittgymnastik och fortsatter sedan med lite
styrke- och balanstraning staende.

12.00-14.00 Teknikhjalp. Du som behdver far hjalp med din mobil, platta eller barbara

dator.

23 MARS 11.00 Musik-quiz. Trevlig musik och kanske lite kluriga fragor. Ingen tavling, barz
pa skoj.

24 MARS 11.00 Gympa. Vi varmer upp med sittgymnastik och fortsatter sedan med lite

styrke- och balanstraning staende.

12.00 Efter gympan blir det go “fika med vafflor.
30 MARS 11.00 Bingo!
12.00-14.00 Horselvard. Du som har horapparater kan far hjalp med skotsel av dessa

Ar &ven behjalplig med andra syn- och hérhjalpmedel.

31 MARS 11.00 Gympa. Vi varmer upp med sittgymnastik och fortsatter sedan med lite
styrke- och balanstraning staende.

12.00 Efter gympan serveras toast med liten sallad till den som dnskar

Haninge
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