AKTIVITETER | DECEMBER

Valkommen till Jordbro motesplats

Oppettider: Torsdag 09.00-16.00 och Fredag 09.00-15.30
Telefon: 08-606 4914
Adress: Sodra Jordbrovagen 25 (ring pa porttelefon sa 6ppnar vi)

Forsaljning av kaffe/te, fikabrod och smorgas

1 DEC 13.00 Bingo!

2 DEC 11.00 Gympa. Vi varmer upp med sittgymnastik och fortsatter sedan med lite
styrke- och balanstraning staende.

8 DEC 11.00 Gofika med saffransvafflor

9 DEC 11.00 Gympa. Vi varmer upp med sittgymnastik och fortsatter sedan med lite
styrke- och balanstraning staende.

15 DEC 12.00 Julgrot och skinksmorgas. Féranmalan senast 2/12.

16 DEC 12.00-14.00 Teknikhjalp med Anna. Du som behover far hjalp med din mobil, platta
eller barbara dator.
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22 DEC  11.00
23DEC  11.00
29 DEC  11.00
30 DEC  12.00
Haninge
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Julbingo! Glogg, pepparkaka och julmusik till fikat!
Vi dnskar varandra God Jul och mumsar lite godsaker till trevlig julmusik.

Sista chansen for detta aret! Gympa. Vi varmer upp med sittgymnastik
och fortsatter sedan med lite styrke- och balanstraning staende.

Nyarsfirande med raksmorgas och cider. Foranmalan senast 15/12.

ONSKAR ALLA EN RIKTIGT GOD JUL OCH ETT GOTT NYTT AR!
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