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AKTIVITETER | APRIL

Valkommen till Jordbro motesplats

Oppettider: Torsdag 09.00-16.00 och Fredag 09.00-15.30
Telefon: 08-606 4914

Adress: Sodra Jordbrovagen 25 (ring pa porttelefon sa 6ppnar vi)

Forsaljning av kaffe/te, fikabrod och smorgas

6 APRIL 12.00 Paskfirande med raksmorgds och cider. Foranmalan kravs.
13 APRIL 11.00 Bingo!
16.30-19.30 Italiensk afton pa Brandbergens seniorcentrum. Konsert med de 3

Tenorerna. Vi serverar pizza, ost och kex. Foranmalan kravs senast 4 april

14 APRIL 11.00 Gympa. Vi varmer upp med sittgymnastik och fortsatter sedan med lite
styrke- och balanstraning staende.
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17 APRIL 13.00 HBTQI med fokus pa aldrefragor gemensamt med alla traffpunkter
Mandag 17 april kl. 13:00, Tallhéjdens traffpunkt Varmt valkommen till
information och dialog tillsammans med representanter fran RFSL och
Aldreboendet Regnbégen. Temat ar hur vi pa olika hall och tillsammans
kan arbeta for att synliggdra och forbattra aldre hbtqi-personers halsa oct
levnadsvillkor. Vi bjuder pa fika! Arrangoér: ABF Sodertérn och
Traffpunkterna i Haninge

19 APRIL 11.00 HBTQI-filmvisning pa Traffpunkt for aldre Onsdagen 19 april kl. 11:00-
15:30, Tallhdjdens Traffpunkt Valkommen pa filmvisningar pa temat
HBTQI-fragor pad Tallhojdens traffpunkt KI. 11-12:50 visas filmen Tove om
Tove Jansson och kI 13:30-15:20 visas Carol. Mellan filmerna bjuds det
pa tilltugg. Arrangor: ABF Sodertdrn och Traffpunkterna i Haninge

20 APRIL 10.00-14.00 Horselvard. Du som har horapparat kan fa hjalp med rengoring och
skotsel av dessa. Det finns dven mojlighet att fa rad och hjalp med andre
syn- och horhjalpmedel.

12.00 Go“fika med vafflor

21 APRIL 11.00 Gympa. Vi varmer upp med sittgymnastik och fortsatter sedan med lite
styrke- och balanstraning staende.

27 APRIL 11.00 Bingo!

13.00-15.00 Teknikhjalp. Jenny kommer och hjalper dig som behdver med mobil, platte
eller dator.

28 APRIL 11.00 Gympa. Vi varmer upp med sittgymnastik och fortsatter sedan med lite
styrke- och balanstraning staende.

12.00 Efter gympan serveras toast med liten sallad till den som énskar
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