AKTIVITETER MARS 2022

VALKOMMEN TILL VASTERHANINGE TRAFFPUNKT
Kyrkvagen 7

13738 Vasterhaninge

Oppettider: m&-ons 10.00-15.00

Tele: 08-6067620

sms: 0761348580

1 MARS STANGT

2 MARS STANGT

7 MARS 10.00-15.00 Nyoppning av traffpunkten i forsamlingshemmet. Valkommen!

8 MARS 10.00-15.00 12.00 Husméte. Vi samlas och pratar om den "nya" traffpunkten
9 MARS 10.00-15.00 13.00-15.00 Gemensamma aktiviteter med kyrkan

14 MARS 10.00-15.00 10.30 Gymnastik. Vi tranar styrka med hjalp av hantlar darefter
balansoévningar till trevlig musik.
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15 MARS

16 MARS

21 MARS

22 MARS

23 MARS

28 MARS

29 MARS

30 MARS

31 MARS

10.00-15.00

10.00-15.00

10.00-15.00

10.00-15.00

10.00-15.00

10.00-15.00

10.00-15.00

10.00-15.00

11.00-14.30
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Fria aktiviteter och social samvaro
13.00-15.00 Gemensamma aktiviteter med kyrkan.

10.30 Gymnastik. Vi tranar styrka med hjalp av hantlar darefter
balansévningar till trevlig musik.

Fria aktiviteter och social samvaro
13.00-15.00 Gemensamma aktiviteter med kyrkan

10.30 Gymnastik. Vi tranar styrka med hjalp av hantlar darefter
balansoévningar till trevlig musik.

Fria aktiviteter och social samvaro
13.00-15.00 Gemensamma aktiviteter med kyrkan

Friluftsdag i Tyresta by. Alla traffpunkterna traffas for en gemensam dag
med promenad och korvgrillning i Tyresta by. Vi bjuder pa korv och festis.
Ta med eget fika eller kdp i caféet. Samling utanfér Naturrum 11.00.
Foranmalan till respektive traffpunkt senast 22/3. Valkommen

P34 tider utanfor planerade aktiviteter ar vi 6ppna for forslag, vi finns for
att ge dig mojlighet till en trevlig stund. Valkommen!
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