AKTIVITETER | OKTOBER

Valkommen till VASTERHANINGE TRAFFPUNKT

Kyrkvagen 7

13738 Vasterhaninge
Oppettider: ma-ons 10:00-15:00
Du ar alltid valkommen under vara oppettider, vi har aven tidsgivna

aktiviteter nedan.
Tele: 08-6067620
sms: 0761348580
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4/10 13:15
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Gymnastik, darefter balansovningar till trevlig musik.
Vi spelar bingo tillsammans.
Gymnastik. Vi tranar styrka darefter balansévningar.

Onsdagstraffen i samarbete med Vasterhaninge forsamling.
Halsoinspiratoren Jane Perssons forelasning "Ma battre i livet".Jane
berattar om vikten av traning och kost; och pratar om stress,s0mn och
gladje.Fika finns!

Vi spelar bingo tillsammans.

www.haninge.se
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Gymnastik.Vi tranar styrka med hjalp av hantlar darefter balansovningar.

Onsdagstraffen i samarbete med V-H férsamling. Diakonen Malin berattar
om Lina Sandin;vi sjunger Linas psalmer tillsammans.

Gymnastik,darefter balansévningar till trevlig musik.
Obs!! Traffpunkten 6ppnar 12:00! Vi spelar bingo 13:00

Teknikhjalp med Anna. Du som behdver far hjalp med din mobil,platta eller
barbar dator.

Gymnastik.Vi tranar styrka darefter balansdvningar.

Onsdagstraffen i samarbete med V-H forsamling. Valentina & Vladimir
sjunger och spelar.

Gymnastik,darefter balansévningar till trevlig musik.

Horselvard.Du som har horapparat kan fa hjalp med skotsel och
rengorning av av dessa.Finns aven mojlighet att fa information och hjalp
med andra syn- och hoérhjalpmedel.

Vi spelar bingo.

Gymnastik.Vi tranar styrka darefter balansdvningar.

www.haninge.se



26/10 13:00 Onsdagstraffen i samarbete med V-H forsamling. Vi sjunger allsang med
Lovis.

31/10 11:00-12:00 Gymnastik, darefter balansoéviningar till trevlig musik.
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