AKTIVITETER | NOVEMBER

VALKOMMEN TILL VASTERHANINGE TRAFFPUNKT
Kyrkvagen 7

13738 Vasterhaninge

Oppettider: m&-ons 10.00-15.00

Tele: 08-6067620

sms: 0761348580

1 NOV Traffpunkten 6ppnar 12.00
TISDAG

13.00-14.00 Vi spelar bingo tillsammans

2 NOoV 11.00 Gymnastik. Vi tranar styrka darefter balansévningar.
ONSDAG

7 NOV 11.00-12.00 Gymnastik, darefter balansovningar till trevlig musik.
MANDAG

8 NOV 13.00-14.00 Vi spelar bingo tillsammans
TISDAG
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9 NOV 11.00-12.00
ONSDAG

13.00-15.00

14 NOV  11.00-12.00

MANDAG

15 NOV

TISDAG
13.00-14.00
14.00-15.00

16 NOV  11.00-12.00
ONSDAG

13.00-15.00

21 NOV  11.00-12.00
MANDAG

22 NOV  13.00-14.00
TISDAG

23 NOV  11.00-12.00
ONSDAG

Haninge

&Y kommun

Gymnastik.Vi tranar styrka med hjalp av hantlar darefter balansovningar

Onsdagstraffen i samarbete med V-H foérsamling. Ina sjunger och spelar

Gymnastik.Vi tranar styrka med hjalp av hantlar darefter balansévningar

Traffpunkten 6ppnar 12.00

Vi spelar bingo tillsammans

Teknikhjalp med Anna. Du som behover far hjalp med din mobil,platta eller
barbar dator.

Gymnastik.Vi tranar styrka med hjalp av hantlar darefter balansévningar
Onsdagstréffen i samarbete med V-H férsamling. Ulla Oberg och
tantermed OZ kommer och underhaller

Gymnastik.Vi tranar styrka med hjalp av hantlar darefter balansévningar

Vi spelar bingo tillsammans

Gymnastik.Vi tranar styrka med hjalp av hantlar darefter balansévningar

www.haninge.se



23 NOV  13.00-15.00 Onsdagstraffen i samarbete med V-H férsamling. Maud och grabbarna
ONSDAG kommer och underhaller.

28 NOV 11.00-12.00 Gymnastik.Vi tranar styrka med hjalp av hantlar darefter balansévningar.
MANDAG

29 NOV  10.00-14.00 Horselvard.Du som har horapparat kan fa hjalp med skotsel och
TISDAG rengdrning av av dessa.Finns dven mojlighet att fa information och hjalp
med andra syn- och hoérhjalpmedel.

13.00-14.00 Vi spelar bingo tillsammans

30 NOV 11.00-12.00 Gymnastik.Vi tranar styrka med hjalp av hantlar darefter balansévningar.
ONSDAG

13.00-15.00 Onsdagstraffen i samarbete med V-H férsamling. Ellinor och hennes
syster sjunger och spelar

Haninge

®
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