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6 MARS

AKTIVITETER | MARS

VALKOMMEN TILL VASTERHANINGE TRAFFPUNKT
Kyrkvagen 7

13738 Vasterhaninge

Oppettider: m&-ons 10.00-15.00

Tele: 086067620

sms: 0761348580

1 MARS 11.00-11.45 Seniorgympa sittandes eller stdende med inslag av styrka, balans och
ONSDAG kondition. Alla gor efter sin egen formaga

13..00-14.30 Onsdagstraffen i samarbete med Vasterhaninge forsamling. Prast Sara
berattar om Vasterhaninges historia och sjunger psalmer.

6 MARS 11.00-11.45 Seniorgympa sittandes eller stdende med inslag av styrka, balans och

MANDAG kondition. Alla gor efter sin egen formaga
7 MARS Traffpunkten 6ppnar 12.00
TISDAG

13.00-14.00 Vi spela Bingo tillsammans

8 MARS 11.00-11.45 Seniorgympa sittandes eller stdende med inslag av styrka, balans och
ONSDAG kondition. Alla gor efter sin egen formaga
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13.00-14-30 Onsdagstraffen i samarbete med Vasterhaninge forsamling. Kommunens
halsoinspirator Jane Persson kommer och forelaser for oss.

13 MARS 11.00-11.45 Seniorgympa sittandes eller stdende med inslag av styrka, balans och
MANDAG kondition. Alla gor efter sin egen formaga

14 MARS 11.00-12.00 Onskemusik till kaffet.
TISDAG

13.00-14.00 Vi spelar Bingo tillsammans.

15 MARS 11.00-11.45 Seniorgympa sittandes eller stdende med inslag av styrka, balans och
ONSDAG kondition. Alla gor efter sin egen formaga

13.00-14.30 Onsdagstraffen i samarbete med Vasterhaninge forsamling. Imitator Mats
Strandberg underhdller.

20 MARS 11.00-11.45 Seniorgympa sittandes eller stdende med inslag av styrka, balans och

MANDAG kondition. Alla gor efter sin egen formaga
21 MARS Traffpunkten 6ppnar 12.00
TISDAG

12.00-15.00 Teknikhjalp: Har du fragor kring teknik? Kom in sa hjalper vi dig! Vi hjalpe
till med fragor kring mobiltelefoner, lasplattor, datorer och andra tekniska
fragor. Vi lar dig aven hur du skickar sms, laddar ner appar, eller surfar p<
natet. Alla ar valkomna for personlig hjalp.

13.00-14.00 Vi spelar Bingo tillsammans
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22 MARS
ONSDAG

27 MARS
MANDAG

28 MARS
TISDAG

29 MARS
ONSDAG

11.00-11.45

13.00-14.30

11.00-11.45

13.00-14.00

10.00-14.00

11.00-12.00

13.00-14.00

11.00-11.45

13.00-14.30
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Seniorgympa sittandes eller stdende med inslag av styrka, balans och
kondition. Alla gor efter sin egen formaga

Onsdagstraffen i samarbete med Vasterhaninge forsamling. Nova
Cantores underhaller med allsang Tema Elvis.

Seniorgympa sittandes eller stdende med inslag av styrka, balans och
kondition. Alla gor efter sin egen formaga

Vi firar sommartid med vafflor ,sylt och gradde

Horselvard: Du som har hérapparat kan fa hjalp med skotsel och
rengoring av dessa. Finns daven mojlighet att fa information och hjalp med
andra syn- och horselhjalpmedel. Valkomna.

Onskemusik till kaffet.
Vi spelar Bingo tillsammans.

Seniorgympa sittandes eller stdende med inslag av styrka, balans och
kondition. Alla gor efter sin egen formaga

Onsdagstraffen i samarbete med Vasterhaninge forsamling. Novi
Cantores kor sprider sanggladje.
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