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AKTIVITETER I JULI  
VÄLKOMMEN TILL VÄSTERHANINGE TRÄFFPUNKT 
Kyrkvägen 7 
13738 Västerhaninge 
Öppettider: må-ons 10.00-15.00 
Tele: 08-6067620 
sms: 0761348580  

3 JULI 
MÅNDAG 

11.00-11.45 Seniorgympa sittandes eller ståendes med inslag av styrka, balans och 
kondition. Alla gör efter sin egen förmåga. 

4 JULI 
TISDAG 

13.00-14.00 Vi spelar Bingo tillsammans 

5 JULI 
ONSDAG 

11.00-11.45 Seniorgympa sittandes eller ståendes med inslag av styrka, balans och 
kondition. Alla gör efter sin egen förmåga.  

   

   

   

   

   

   

   

   

5 JULI 
ONSDAG 
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10 JULI 
MÅNDAG  

11-11.45 Seniorgympa sittandes eller ståendes med inslag av styrka, balans och 
kondition. Alla gör efter sin egen förmåga. 

11 JULI 
TISDAG 

 Välkommen in på kaffe 

12 JULI 
ONSDAG 

11.00-11.45 Seniorgympa sittandes eller ståendes med inslag av styrka, balans och 
kondition. Alla gör efter sin egen förmåga. 

17 JULI 
MÅNDAG 

11.00-11.45 Seniorgympa sittandes eller ståendes med inslag av styrka, balans och 
kondition. Alla gör efter sin egen förmåga. 

18 JULI 
TISDAG 

 Välkommen in på kaffe 

19 JULI 
ONSDAG 

11.00-11.45 Seniorgympa sittandes eller ståendes med inslag av styrka, balans och 
kondition. Alla gör efter sin egen förmåga. 

V.30 
MÅN. TIS. 
ONS. 

 Träffpunkten har semester stängt . 

V.31 
MÅN. TIS. 
ONS. 

 Träffpunkten har semester stängt 

V.32 
MÅN. TIS. 
ONS. 

 Träffpunkten har semester stängt 

V.33 
MÅN. TIS. 
ONS. 

 Träffpunkten har semester stängt 
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