AKTIVITETER | JANUARI

Valkommen till VASTERHANINGE TRAFFPUNKT

Kyrkvagen 7

13738 Vasterhaninge

Oppettider: m&-ons 10:00-15:00

Du ar alltid valkommen under vara oppettider, vi har aven tidsgivna
aktiviteter nedan.

Tele: 086067620

sms: 0761348580

2/1 11:00-12:00 Gymnastik, darefter balansovningar till trevlig musik.
3/1 13:00-14:00 Vi spelar bingo tillsammans.

4/1 11:00-12:00 Gymnastik. Vi tranar styrka darefter balansévningar.
9/1 11:00-12:00 Gymnastik,darefter balansoévningar till trevlig musik.

10/1 13:00-14:00 Vi spelar bingo tillsammans.

OPPNAR
12:00 !!
11/1 11:00-12:00 Gvmnastik.Vi tranar stvrka med hialp av hantlar. darefter balansovningar.
M Haninge
&Y kommun www.haninge.se



16/1  11:00-12:00
17/1  13:00-14:00
18/1  11:00-12:00
23/1  11:00-12:00
24/1  13:00-12:00
25/1  11:00-12:00
30/1  11:00-12:00
31/1  13:00-14:00

Haninge

Y kommun

Gymnastik, darefter balansovningar till trevlig musik.

.Vi spelar bingo tillsammans.

Gymnastik.Vi tranar styrka med hjalp av hantlar, darefter balansévningar.
Gymnastik, darefter balansévningar till trevlig musik.

Vi spelar bingo tillsammans.

Gymnastik.Vi tranar styrka darefter balansovningar.

Gymnastik, darefter balansévningar till trevlig musik.

Vi spelar bingo tillsammans.

www.haninge.se



