AKTIVITETER | APRIL

VALKOMMEN TILL VASTERHANINGE TRAFFPUNKT
Kyrkvagen 7

13738 Vasterhaninge

Oppettider: m&-ons 10.00-15.00

Tele: 086067620

sms: 0761348580

3 APRIL 11.00-11.45 Seniorgympa sittandes eller stdendes med inslag av styrka, balans och

MANDAG kondition. Alla gor efter sin egen formaga.
4 APRIL Traffpunkten 6ppnar 12.00
TISDAG

13.00-14.00 Vi spelar Bingo tillsammans

5 APRIL 11.00-11.45 Seniorgympa sittandes eller stdendes med inslag av styrka, balans och

ONSDAG kondition. Alla gor efter sin egen férmaga.
13.00-14.30 Onsdagstraffen i samarbete med Vasterhaninge forsamling. kommunens
halsoinspiratér Jane kommer och berattar och svarar pa fragor om allt
inom halsa.
Haninge
Y kommun www.haninge.se



10 APRIL
MANDAG

11 APRIL
TISDAG

12 APRIL
ONSDAG

17 APRIL
MANDAG

18 APRIL
TISDAG

19 APRIL
ONSDAG

11.00-12.00

13.00-14.00

11.00-11.45

13.00-14.30

11.00-11.45

12.00-14.00

13.00-14.00

11.00.11.45

13.00-14.30

Haninge

&Y kommun

Traffpunkten ar stangd.

Musik

Vi spelar bingo tillsammans.

Seniorgympa sittandes eller stdendes med inslag av styrka, balans och
kondition. Alla gor efter sin egen formaga.

Onsdagstraffen i samarbete med Vasterhaninge forsamling. var prast
Sara berattar om Vasterhaninge och dess kyrkhistoria!l

Seniorgympa sittandes eller stdendes med inslag av styrka, balans och
kondition. Alla gor efter sin egen formaga.

Traffounkten 6ppnar 12.00

Horselvard: Du som har horapparat kan fa hjalp med skotsel och
rengdring av dessa. Finns aven mojlighet att fa information och hjalp mec
andra syn- och horselhjalpmedel. Valkomna.

Vi spelar bingo tillsammans.

Seniorgympa sittandes eller stdendes med inslag av styrka, balans och
kondition. Alla gor efter sin egen formaga.

Onsdagstraffen i samarbete med Vasterhaninge forsamling. Lovis och
musiker Alfred Ragnar haller allsdng med Tema Beatles!

www.haninge.se



24 APRIL
MANDAG

25 APRIL
TISDAG

26 APRIL
ONSDAG

®

11.00-11.45

10.30-11.30

11.00-11.45

13.00-14.30

Haninge

Y kommun

Seniorgympa sittandes eller stdendes med inslag av styrka, balans och
kondition. Alla gor efter sin egen formaga.

Vi spelar bingo tillsammans.

Traffpunkten stanger 12.00

Seniorgympa sittandes eller stdendes med inslag av styrka, balans och
kondition. Alla gor efter sin egen formaga.

Onsdagstraffen i samarbete med Vasterhaninge forsamling. Vi visar film,
Mamma Mia

www.haninge.se



