AKTIVITETER MAJ 2022

VALKOMMEN TILL VASTERHANINGE TRAFFPUNKT

Kyrkvagen 7

13738 Vasterhaninge

Oppettider: m&-ons 10.00-15.00

Tele: 08-6067620

sms: 0761348580

Det finns kaffe, kaka och smorgas att kopa

OBS! 3/5 o6ppnar traffpunkten 13.00, 17/5 och 31/5 kl 11.00

2 MAJ Traffpunkten stangd for planering

3 MAJ 10.00-14.00 Horselvard. For dig som behdver hjalp med din hérapparat. OBS! endast
horselvard fram till kl 13.00 da traffpunkten 6ppnar

4 MAJ 11.00-12.00 Teknikhjalpen. Du som behover kan fa hjalp med mobil, surfplatta eller
barbar dator. Att hitta och surfa pa natet.

9 MAJ 11.00 Gymnastik. Vi tranar styrka med hjalp av hantlar darefter balansovningar
till trevlig musik.

10 MAJ 11.00 Handarbete och pyssel. Ta med ditt handarbete eller pyssel for en trevlig
stund med utbyte av idéer och kunskap.
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Musik till kaffet! Onska en Iat eller tva, vi lyssnar och fikar. en trevlig stund
som bjuder in till samtal och social samvaro

Gymnastik. Vi tranar styrka med hjalp av hantlar darefter balansovningar
till trevlig musik.

Horselvard. For dig som behdver hjalp med dina hérapparater. OBS!
endast horselvard fram till 11.00 da traffpunkten 6ppnar.

Teknikhjalpen. Du som behdver kan fa hjalp med mobil, surfplatta eller
barbar dator. Att hitta och surfa pa natet.
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Gymnastik. Vi tranar styrka med hjalp av hantlar darefter balansovningar
till trevlig musik.

Handarbete och pyssel. Ta med ditt handarbete eller pyssel for en trevlig
stund med utbyte av idéer och kunskap.

Utflykt till Nynashamn. Vi méts pa Vasterhaninge station kl 11.00 for att
ta taget som gar 11.13. Vi ar framme i Nyndshamn 11.43 och samlas vid
kiosken pa stationen ifall nagon kommer med bil. Vill man ha sallskap pa
hemresan aker vi fran Nynashamn kl 14.03. OBS! med reservation om
andringar vid daligt vader

Gymnastik. Vi tranar styrka med hjalp av hantlar darefter balansdvningar
till trevlig musik.

Musik till kaffet! Onska en 4t eller tva sa lyssnar vi och fikar. En trevlig
stund som bjuder in till samtal och social samvaro

Pa tider utanfor planerade aktiviteter ar vi 6ppna for forslag, vi finns for
att ge dig mgjlighet till en trevlig stund. Valkommen!

www.haninge.se



