AKTIVITETER APRIL 2022

VALKOMMEN TILL VASTERHANINGE TRAFFPUNKT

Kyrkvagen 7

13738 Vasterhaninge
Oppettider: ma-ons 10.00-15.00

Tele: 08-6067620
sms: 0761348580

Det finns kaffe, kaka och smorgas att kopa
OBS!! 5 och 19 april 6ppnar vi 11.30 (endast horselvard fran 10.00)

4 APRIL 10.30-11.30

5 APRIL 10.00-14.00
12.00-12.30
6 APRIL 10.30-11.30

11 APRIL 10.30-11.30

12 APRIL 10.00-15.00

Haninge
\..i;

kommun

Gymnastik. Vi tranar styrka med hjalp av hantlar darefter balansoévningar
till trevlig musik.

Horselvard. For dig som behdver hjalp med din hérapparat.
Promenad. Vid fint vader tar en promenad tillsammans.
Bingo. 15kr brickan

Gymnastik. Vi tranar styrka med hjalp av hantlar darefter balansovningar
till trevlig musik.

Fria aktiviteter och social samvaro

www.haninge.se



13 APRIL

18 APRIL

19 APRIL

20 APRIL

25 APRIL

26 APRIL

27 APRIL

®

10.30-11.30

10.00-14.00

12.00-12.30

10.30-11.30

10.30-11.30

11.00-12.00

10.30-11.30

Haninge

Y kommun

Bingo. 15kr brickan

STANGT (annandag pask)

Horselvard. For dig som behdver hjalp med din hoérapparat.
Promenad. Vid fint vader tar vi en promenad tillsammans.
Bingo. 15kr brickan

Gymnastik. Vi tranar styrka med hjalp av hantlar darefter balansovningar
till trevlig musik.

Promenad till gravfaltet. Vid fint vader tar vi en skon promenad
tillsammans.

Bingo. 15kr brickan

Pa tider utanfor planerade aktiviteter ar vi 6ppna for forslag, vi finns for
att ge dig majlighet till en trevlig stund. Valkommen!

www.haninge.se



