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Forord

Som Haningebo eller tillfillig gist i vir
kommun ir du bara ndgra mil frin det
pulserande livet i Stockholms inner-
stad. Samtidigt har du den rika naturen
alldeles utanfor dorren. Hir 4r nira till
stora skogar, sjdar och hav, linggrunda
sandstrinder och solglittrande skir-
gardsklippor. Sérmlandsleden, Nynis-
leden och méinga andra strévstigar tar
dig ut till naturens smultronstillen.
Haninge har ocksa ett rikt vixt- och
djurliv och en unik geologi. Hir finns
Sédermanlands enda nationalpark,
hir spelar fortfarande orre och tjider
och ugglorna hoar i natten. P4 ensliga
skirgardsoar hickar havsérn och
berguv och i l6vskogens dunkel spirar
sillsynta orkidéer. Med den hir skriften

vill vi hjilpa dig att hitta till alla dessa
spinnande platser. Lat boken bli en
vigvisare till dina egna smultronstillen.
Du ir garanterad att mycket av den fina
naturen kommer att finnas kvar ocksi

i framtiden. De mest virdefulla natur-
omradena ir redan idag skyddade som
till exempel naturreservat.

Hirliga dagar vintar dig i Haning-
es natur. Ta med din familj och dina
vinner ut. Upplev varens skira gronska,
sommarens prunkande vixtlighet,
héstens varma firger och vinterns bleka
sol éver snoklidda skogar och gnist-
rande filt. Att bo nira naturen betyder
livskvalitet!

Vil méte i skog och mark!

s sy

~ Vid Drumbudd pa sodra Uto
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Allemans ratt — allemans vett

I vart land har vi en unik rittighet att
strova fritt i skog och mark. Denna rit-
tighet, som inte finns i s manga andra
linder, kallas allemansritten. Det ir en
gammal sedvinja som numera finns
inskriven i miljobalken. Men rittig-
heter innebir ocksi skyldigheter. Vad
vi inte fir gora finns inskrivet i olika
lagar och férordningar. Observera att i
fagelskyddsomraden, naturreservat och
andra naturskyddade omriden giller
sirskilda bestimmelser.

Det har far du gora:

¢ gi eller dka skidor 6ver annans mark
om du inte skadar groda eller
skogsplantering

e firdas 6ver annans vatten om du
foljer gillande férbud

¢ bada vid strinder som inte ir
tomtmark

¢ plocka vilda blommor, bir och svamp
utanfdr tomt om de inte ir fridlysta

e tilta ett dygn pd samma plats.
Nira bebyggelse maste du friga
markigaren om lov

SR e N

Enligt allemansratten far du |
talta ett dygn pa samma plats

* gd, rida eller cykla pd enskild vig

* gora upp eld om det inte dr brand-
fara. Elda aldrig direke pa klippor,
som da kan spricka

* passera inhdgnat omride for djur
om du stidnger grindar vil och inte
forstor staketet

* ta vatten ur killor, floder och sjéar

* ha med dig hund om den ir kopplad
eller halls under uppsikt si att den
inte stor det vilda

Det har far du inte gora:

* skada mark, trid, buskar eller gréda

* uppehalla dig pa privat tomt

* anvinda annans brygga, boj eller
brunn

* skripa ner

* fdra oljud genom att t.ex spela
musik hogt

* fiska eller jaga utan tillstind

* avsiktligt stora djurlivet eller ta
faglars bon eller dgg

¢ elda om det ir risk for brand

* slippa hunden 16s utan uppsike

e firdas med motorfordon i naturen




Skydda natur — varfor da?

I 6ver hundra ar har vi i Sverige skyddat  starkaste skyddet har nationalparkerna.

virdefulla naturomriden, frimst mot Det ir stora, sammanhingande och
exploatering. De vanligaste skydds- riksintressanta naturomriden som
formerna ir naturreservat, national- beslutas av riksdagen och dgs av staten.
parker och fagelskyddsomraden. Vill Haninges och Sédermanlands enda
man skydda enstaka vixt och djur- nationalpark ir Tyresta.

arter kan linsstyrelsen fridlysa dem. Det
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Naturreservat har manga syften
Naturreservat dr den vanligaste formen
om man vill skydda naturomraden.
De kan bildas fér att bevara ett rikt-
vixt och djurliv, for att varda och
bevara virdefulla naturmiljser eller for

att tillgodose omraden for friluftslivet.

Dirfor kan det vara helt skilda regler
i olika reservat. I vissa reservat fir man
inte plocka en enda blomma, medan
i andra ir det helt okej om de inte 4r
fridlysta. I alla reservat ska det finnas

Tyresta ar Sédermanslands

enda nationalpark

fi

skyltar som berittar vad man fir och
inte far gora. I Haninge finns det hela
21 naturreservat. Reservaten skots och
forvaltas av olika akedrer, oftast linssty-
relsen och skirgardsstiftelsen. Stiftel-
sen Tyrestaskogen forvaltar Tyresta
naturreservat. Rudan och Tornberget
ir tvd omraden som Haninge kommun
har avsatt med stéd av miljébalken.
Det dr alltsd kommuninvanarnas egna
naturreservat.
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Visste du att?

Hur ett naturreservat ska skotas beror pa landskapets historia. En orord
naturskog dar man aldrig haft skogsbruk har sina varden i just orérdheten C A
och ska darfér lamnas att skota sig sjalv. En hagmark med rik flora kan

daremot ha uppstatt ggnom manga hundra ars bete av bondens kor. Den
maste darfor fortsatta att betas for att naturvardena ska besta.



Biotopskydd och naturvardsavtal
Smé omraden som ir viktiga for ovan-
liga vixt- och djurarter kan skyddas
genom biotopskydd. Det kan t.ex
vara bickraviner, branter eller alléer.
Staten eller kommunen kan ocksa sluta
frivilliga naturvirdsavtal med markiga-
ren om hur omridet ska skotas for att
naturvirdena ska bevaras. I vissa fall
kan fastighetsigaren fa ersittning fran
linsstyrelsen.

Fagelskyddsomraden

I Haninge finns dtta figelskyddsomri-
den till skydd for fagellivet. Nistan alla
ligger i skdrgarden. Hir fir man inte
vara under den mest kinsliga tiden, och
skyltar pa platsen upplyser om detta.
Respektera dessa regler, sé att dven
kommande besokare kan fa uppleva
vért rika fagelliv.

Betande kor i Sandemar, ett
av vara Natura 2000-omraden

Natura 2000-omraden

EU:s nitverk av virdefulla naturom-
raden. Syftet r att bevara naturtyper
och arter som ir av gemensamt intresse
for EU-linderna. I Sverige utser reger-
ingen dessa omraden, som ska ges den
skotsel som behdvs for att naturvirdena

ska bevaras. I Haninge har vi
14 Natura 2000-omraden.

Rodlistning

Arter som anses hotade fortecknar
Naturvirdsverket i en s.k rodlista.
Arterna sorteras in i fem kategorier allt
efter hotbilden. Rédlistan uppdateras
vart femte r. Den frimsta anledningen
till att arter dr hotade 4r att minniskan
forstort deras livsmiljder. I vir kommun
har 369 rodlistade arter rapporterats
fram till 2015 och de flesta fynden ir
frin de naturskyddade omridena. Mer
om rodlistning kan du ldsa pd Artdata-
bankens hemsida: artdata.slu.se.
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Skyddade naturomraden
i Haninge 2018
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11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22,
23.
24.
25.

26.
27.
28.

Tyresta. Nationalpark och
naturreservat

. Stora Vindasen. Naturreservat
. Lilla Husarn. Naturreservat
. Huvudholmen. Naturreservat

. Vallboskir och Skrakholmen.

Fagelskyddsomrade

. Fagelgrundet och Médomen.

Fagelskyddsomrade

. Fjiderholmarna. Figelskydds-

omrade och naturreservat

. Stora och Lilla Sandbote.

Naturreservat

. Rénnklidpparna. Fagelskyddsomrade
10.

Angsén-Marskir. Fagelskydds-
omride och naturreservat
Sundby. Naturreservat
Huvudskir. Naturreservat
Alandsskir. Naturreservat
Ut6. Naturreservat
Nittarofladen. Figelskyddsomrade
Grin. Fagelskyddsomrade
Gullringskirret. Naturreservat
Fjirdlang. Naturreservat
Gals. Naturreservat
Hiringe. Naturreservat
Kolartorp. Naturreservat
Rudan. Naturreservat
Nattaro. Naturreservat
Rané-Als. Naturreservat
Sandemar. Naturreservat
och figelskyddsomride
Skeppnan. Naturreservat
Svartsjén. Naturreservat
Tornberget. Naturreservat

I Haninge finns ocksd omrdden som ir
skyddade som naturminnen, bio-
topskydd eller genom naturvardsavtal.
Vilka de ir kan du se pA kommunens
hemsida haninge.se eller linsstyrelsens
hemsida lansstyrelsen.se/stockholm

Visste du att?

Blasippan ar ratt vanlig i
Haninge, men ar anda fridlyst
for att den annars riskerar att
plockas for mycket. Den ar
dessutom svarspridd, eftersom
den bara férokar sig med fron.
Blasippans fron innehaller oljor
som myrorna tycker om. Nar de
samlar frona hjalper de samtidigt
blasippan att sprida sig.
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Fridlysta vaxter och djur

I Sverige idr 300 vixter, djur och svam-
par fridlysta med st6d av Miljobalken
och artskyddsférordningen. En del
arter 4r bara fridlysta i vissa lin eller pd
vissa platser.

Fridlysningen giller till exempel alla
orkidéer, groddjur, ormar, diggdjur och
faglar. Undantag finns fér skyddsjake
pa vissa arter och under jakttid. Fridlys-
ningen giller ocksd dgg, ungar och bon.
Fridlysta vixter fir man varken skada,
griva upp, ta fron fran eller plocka. Om
det finns huggorm pa tomten fir man
dock flytta den, och om ingen annan
18sning finns fir man som sista utvig
doda huggormen.

I Haninge ir t.ex alla orkidéer, bli-
sippa, murgréna, gullviva, liljekonvalj
och alla lummervixter fridlysta. For
gullviva, liljekonvalj och lummer giller
forbudet bara mot uppgrivning och
plockning for forsiljning.

En fullstindig lista pa fridlysta
vixter och djur i vart lin finns pa
linsstyrelsens hemsida, lansstyrelsen.se/
stockholm.

Den sallsynta hasselsnoken ar
som alla svenska ormar fridlyst

PFEE=L

Visste du att?

Namnet Haninge ar minst
tusen ar gammalt! Det lar ha
uppstatt under vikingatiden
som en avledning av Han-
veden, det stora skogsomradet
dar det var gott om "hanar”,
dvs tjader- och orrtuppar. Pa
tva av bygdens runristningar
finns ocksa en tusen ar gammal
hane avbildad — en tjadertupp.
Tjadertuppen ingar numera i
Haninges kommunvapen.

R

Tuppen pa runristningen i Tyresta




Haninges naturforhallanden

Haninges natur har ingenting med

kommunens grinser att gora. I sjilva
verket ingdr Haningelandskapet i en
storre helhet som brukar kallas det
mellansvenska sprickdalslandskapet.
Terringen dr smikuperad, med en
stindig vixling mellan berg och dal-

gingar och utan nigra egentliga toppar.

Sprickorna kan ibland f6ljas miltals
genom landskapet. Ibland 4r de upp-
odlade dalgangar, ibland ligger langs-
mala sjoar i sprickorna, som t ex Arsjé')n
och Drevviken. Det hir landskapet
har sina rétter flera hundra miljoner
ar tillbaka i tiden, och ir format av
naturkrafter som jordskalv, inlandsis,
vatten och vind. De senaste 4-5000
dren har minniskan format landskapet
och dagens Haningenatur ir till nistan
alla delar ett kulturlandskap, paverkat
av minniskan.

Grovt kan man siga att de norra och
vistra delarna av Haninge ir relativt
hégt beligna omraden, till storsta delen
bevuxna med barrskog, som tillsammans
med 6dsliga myrmarker ger intrycket
av verklig vildmark. Den allra hogsta
punkten — Tornberget i Hanveden —
ligger 111 meter éver havet. Nirmare
kusten blir landskapet mer leende och
dkrar, dngar och betesmarker 6kar i
omfattning. Inslaget av 16vskog 6kar
ocksé och pé vissa stillen lings kusten
ir frodiga ddellvskogar vanliga. Dir-
efter tar skirgirden vid med sina 22 mil
strinder, 850 6ar och tusentals kobbar
och skir. De flesta skirgardsdar ir
barrskogsklidda, men dir berg-
grunden och jordménen ir niringsrik,
vixer ocksé hir lummiga l6vskogar.
Lingst i oster tar ytterskirgirden vid,
med kala 6ar och skir.

15



Geologi

Haningebygden ir en verkligt gammal
bygd — formodligen mycket dldre dn
du anar. Det berg som vilar under vara
fotter bildades for ca 2 000 miljoner ar
sedan och kallas urberg. D4 reste sig en
vildig bergskedja éver Haningebygden
— kanske av Alpernas métt. Direfter
har naturkrafterna slipat ner bergs-
kedjan till ett ndstan plant golv. Ga
upp pé vilken héjd som helst och
betrakta horisonten! Du kommer att
finna den 6verraskande jimn, utan nigra
berg och dalar. Det du ser 4r denna
plana rest av den nedvittrade bergskedjan.
Det tog minga hundra miljoner &r for
naturen att utplana det hir gigantiska
bergsmassivet.

Berggrunden i dagens Haninge
domineras av gnejs och granit. Gnejs 4r
vanligast pé fastlandet, medan graniten
dominerar i skirgirden. Ndgra undan-
tag ir Rdn6 och Néttaro som ocksd
bestar av gnejs. En delvis avvikande och
mycket speciell berggrund finns bl.a pa
delar av Orné, Uts och Als. Hir kan
man hitta glimmerskiffrar, kalkstenar
och vulkaniska bergarter som leptiter
och hilleflintor.

16

Den stora inlandsisen

Foér 70000 &r sedan ticktes Haninge av
en vildig landis pd kanske tre kilometers
tjocklek. Isen tryckte ner landet mer

in hundra meter. Nir klimatet si
smaningom blev mildare bérjade isen
smilta. I vira trakter skedde det for ca
11000 ar sedan. Den tillbakadragande
isen blev landskapets skulptér som for-
made det mesta av de landformer vi ser
idag. Berget slipades, jittegrytor bild-
ades och flyttblock smilte loss ur isen.
Alla 16sa avlagringar — jordarter ovanpa
berget — dr ett resultat av isens arbete.

I barrskogarna dominerar morinen, en
jordart som bestar av osorterat material,
alltifrdn block och stenar till grus och
sand. Aven dalgingarnas leror — vir tids
odlingsmarker — har vi isen att tacka
for. Rullstensisarna ir ocksé landisens
skapelser. Man tror att de har bildats

i mynningen av smiltvattenilvar, som
runnit fram i sprickor och tunnlar i
isen. Vissa tider har isens avsmiltning
avstannat nir klimatet tillfillige blivic
kallare. D4 har isdlvarnas grusmassor
svimmat ut och gett upphov till stora
och jimna sandplatier — de berémda



malmarna. I Haninge 4r Jordbromalm
och Vendelsomalm exempel pa det.
Landisen “serverade” alltsa det land-
skap som minniskan kom att forma
till dagens Haninge.

Isens spar i berget

Aven i berggrunden syns spir av isens
framfart i form av isrifflor och jitte-
grytor. Isrifflorna ir repor i berghillarna,
som avsldjar isens rérelserikening. De
har bildats av stenar som varit infrusna
i isen. Jittegrytorna ir runda, djupa
haligheter som 4r utsvarvade i berget.
De har uppkommit nir smiltvatten
fran isens yta stdrtat ner i ndgon spricka
och satt stenar i rotation mot berggrunden.
Flyttblock ir stora stenblock som man
kan hitta lite varstans i naturen. Férr
kallades de ”jittekast” eftersom folk
trodde att jittar hade kastat dem nir
de var arga. Flyttblocken har varit
infrusna i isberg som lossnat frin den
smiltande landisen. Nir isberget smilt,
har flyttblocket sjunkit till botten.

Ett vilkint flyttblock 4r “Galgstenen”
vid gamla Nynisvigen i Jordbro industri-
omréde.

Isen smalter - landet stiger

Fér omkring 11 000 ér sedan bérjade
den vildiga landisen smilta bort i vira
trakter. Ungefir 1000 &r senare var
isen helt borta fran Sodertérn, som

da ticktes av en stor insjd, som kallas
Baltiska issjon. Vattenytan nidde 150
meter dver nuvarande havsnivd, i héjd
med toppen pa Kaknistornet! Men
nir trycket frdn den bortdragande isen
littade, bérjade jordskorpan snabbt att
hoja sig. Tornbergets hdgsta topp stack
upp ur de svallande vigorna och snart
hade en hel liten skirgard bildats, dit
de forsta vixterna och djuren kunde
vandra in. Snart f6ljde ocksd de forsta
minniskorna efter. Under artusendena
vixte si sminingom Haningelandska-
pet fram genom denna landhéjning

— eller rittare sagt strandforskjutning.
Samtidigt som landet hojer sig, sjunker
ocksé havsytan. Denna process pagar
4n idag, i vira trakter med en takt av
3-4 mm/ar.

Visste du att?

Haninges forsta invanare
var ett fiskande och jagande
stenaldersfolk som kom hit
redan for 9000 ar sedan.
Sparen efter dem har hittats
lite varstans i kommunen, bl.a
i Hanveden och Tyresta. Det
ar stenredskap, krukskarvor
och sk kvartsavslag, som ar
rester fran deras redskaps-
tillverkning.
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Vegetation och flora

Som du sikert har mirke finns det
mycket skog i Haninge. Barrskogen
ir vanligast och pd hojdpartierna dir
jordticket dr tunt dominerar den karga
hillmarkstallskogen med renlavar och
ljung pa marken. I sinkor och pé slutt-
ningar dir jordmén och vattentillging
ir bittre, vixer mest granskogar med
en undervegetation av blibir, lingon
och olika mossor. Nirmare kusten och
i anslutning till odlade marker tilltar
l6vskogen, ofta bestdende av bjork och
asp. P4 vararna frodas hir en under-
vegetation av vitsippor och konvaljer.
Lings kusten, som t.ex vid Hiringe och
Sandemar och p& Ut och Orné finns
storre omraden med ddellivskog (ask,
alm, lind, 16nn, hassel och ek). Hir

ir ortfloran ofta mycket rik med arter

som blasippor, virirt, lungért, mysk-
madra och ramslék. En av Haninges i
sirklass finaste ddelldvskogar vixer i en
brant pi Kapellon utanfor Musks. P4
toppen av Kapellon stir det vil synliga
Alvsnabbsmonumentet.

Den naturtyp som finns pa fukti-
gare marker brukar kallas for myrar.
Haninge har gott om smd myrmarker.
Myrar delas in i tvd huvudtyper, mossar
och kirr. Mossen ir niringsfattig efter-
som den bara fir vatten frin nederbér-
den. Den byggs upp av vitmossor som
bildar torv. Vanliga vixter ir sileshar,
tranbir och tuvull. Kirren fir, utdver
vatten frin nederbérden, ocksa vatten-
och niringstillforsel frin grundvattnet
och omgivande marker. Ar vattnet

kalkhaltigt kan det bildas s.k rikkdirr,




som t.ex de berémda kirren i Sandemar.
I rikkdrren vixer ofta minga olika arter
av orkidéer.

I Haninge méter du ocksa det 6ppna
landskapet i form av dkrar, dngar och
betesmarker. De har sin storsta utbred-
ning norr om Handen och i omridet
frén Visterhaninge-Tungelsta ner

mot kusten. I hagmarkerna kan man
ibland njuta av en hégsommarflora
med mingder av natt och dag, prist-
kragar och bliklockor. Nagra riktiga
sldtterdngar finns tyvirr inte kvar i vir

Hallmarkstallskogen ar en av
Haninges vanligaste naturtyper

Den bla jungfruslandan trivs i back-
raviner dar vaxtligheten ofta ar rik




Betade hagmarker pa Arbottna, Musko

kommun. I Haninge finns gott om 3ar
och mindre vattendrag. Dir de grivt
ner sig i niringsrika, sandiga avlagringar,
kan det utbildas bickraviner. Hir
brukar vixtligheten ofta vara rik och
du kan hitta vixter som tibast och den
stitliga ormbunken strutbriken. Hir
trivs ocksd havséringen och den bla
jungfruslindan.

I Haninge finns ca 45 insjdar och
mindre tjirnar. De flesta dr nirings-
fattiga skogssjoar med klart eller
brunaktigt vatten och liten vixtlighet.
De hir sjoarna ir kinsliga for for-
surning. Vedasjoén och Vidersjon ir
exempel pa tvd mer niringsrika sjoar,
med en vixtlighet av siv och vass.
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Mer 4n halva kommunens yta
utgdrs av var unika skirgdrd. Hir finns
méojligheter till btliv, fiske, natur- och
kulturupplevelser eller bara ren avkopp-
ling. Ostersjéns skirgardar med sitt
brickrta vatten finns ingen annanstans i
hela virlden. Hir kan du méta lummiga,
skyddade vikar, undangémda skogar
och mjukt isslipade klipphillar dir du
kan sola under hirligt lata dagar. Ling-
grunda, naturliga sandstriander ir inte
sd vanliga, men du hittar dem pé t.ex
Uts, Als, Natrard och vid Schweizer-
dalen nira Dalaré.



Ostra fladen pa Uto

Visste du att?

Skargarden ar en sarbar miljo som maste nyttjas med omdoéme och ansvar.
Ytterskargardarnas klipphallar med sitt tunna jordtacke ar kansliga for
slitage. Pa utsatta stallen kan det ta artionden eller &nnu mer innan vaxt-
tacket aterkommer. Vistas i skargarden med forstand och respektera
skyltar med landstigningsforbud till skydd for vaxt- och djurliv. Alska skar-
garden varsamt, sa kan vi njuta av den aven i framtiden.

__...I--"' - -
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Djurliv

Tack vare det omvixlande landskapet
ar Haninge en viltrik kommun. Av

de storre diggdjuren dr ridjur, ilg,
grivling och filthare alla vanliga syner.
Skogsharen hittar man frimst i de stor-
re skogsomridena. Ekorre, mard och
hermelin ir inte heller ovanliga, dven
om ekorrstammen kan variera kraftigt
ar frin 4r. Riven har bérjat dterhimta
sig efter de omfattande skabbangrep-
pen. Dovhjort och vildsvin 4r arter som

Berguvunge i Haninge skargard

inplanterats eller rymt fran vilthign. dren har ocksa enstaka uttrar bérjar
Idag kan du stota pa dovhjort norr om dyka upp i skirgirden, bl.a pA Musko.
Sandemar och pé& Nattaro, medan vild- Fagellivet i Haninge ir rike, tack
svinet har spridit sig i hela kommunen.  vare det omvixlande landskapet med
Ett annat djur som okat kraftigt dr manga naturtyper. Av Sveriges ca 250

bivern, som nu finns i minga sjoar och hickande fégelarter finns 145 stycken
storre dar i hela Haninge. Igelkotten ses ~ inom kommunens grinser! Dessutom

oftast i kommunens villaomriden, t.ex passerar ménga figelarter vara trakter

Visterhaninge, Jordbro, Vendelsé och under flyttningen. I barrskogarna finns

Tungelsta. Vid enstaka tillfdllen har fortfarande tjider och orre. Sparvhék

lodjur och varg strévat genom kommu- och fiskgjuse ir férhillandevis vanliga

nens skogar. I skirgirden 4r minken medan duvhéken dr mer sillsynt.

vanlig, vilket ibland stiller till problem I de mer orérda skogarna lever gott

for sjofiageln. Grasilen har borjat ater- om hackspettar och ibland sparvuggla.

vinda till sina kobbar och skir, och ses I ménga sjdar hickar storlommen

hir och dir i skdrgirden. De senaste och pa hillmarkerna kan man f3 hora
— -

Bavern har 6kat \ —

explosionsartat i Haninge \




nattskirran spela. I kulturlandskapet 4r
ormvrik och kattuggla vanliga, medan
hornugglan dr mer fatalig.

Berguv och havsorn ir tva av vara
stitligaste faglar. I Haninge finns
manga par, frimst i skdrgarden. I skir-
girden ir ejdern den klart vanligaste
fageln dven om den minskat kraftigt
de senaste aren. Skrak, mésar, tirnor,
strandskata och gragas ir andra vanliga
skirgardsfiglar. En fagel som 6kat
explosionsartat de senaste 25 dren ir
storskarven (rasen mellanskarv) som nu
hickar i flera kolonier i var skirgard.
Till de mer ovanliga skirgirdsfiglarna
hér labb, tordmule och sillgrissla.
Sydliga och ostliga inslag i fagelfaunan
ir héksingare, rosenfink, gravand och
mindre flugsnappare. En nyinkommen
invandrare i skirgirden 4r vitkindad gis.

I Haninge finns alla de vanliga grod-
djuren i sjdar, dammar och golar. Det
ir vanlig groda, dkergroda, padda och
mindre vattensalamander (iven kallad
vattenddla). Av krildjuren ir skogsddla,
ormsla, vattensnok och huggorm all-
mint utbredda. Huggormen ir sirskilt

Fiskgjuse

vanlig pa en del skirgirdsdar som t.ex
pa Huvudskir. Ofta triffar man pa
svarta huggormar i skirgarden. Har du
tur kan du ocksa fa syn pa den sillsynta
hasselsnoken i vir kommun. Den ir
sedd bl.a i Tyresta och nira Gilo, men
norra Orné verkar vara ett av dess
sikraste tillhall.

De vanligaste fiskarna i vara insjoar
ir abborre, gidda och mort. I skirgér-
den tillkommer arter som stromming,
sik, torsk, hornsimpa, flundra och
havséring.

Visste du att?

Hornsimpan anses vara en
kvarleva, en s.k relikt, fran is-
tiden. Den trivs darfor pa djupt
och kallt vatten i skargarden.
Hornsimpan kanns latt igen pa
sina taggiga fenor och de
vartlika utskotten pa huvudet.
Den ar ingen storre matfisk,
men av rommen gors kaviar.




Landskap i standig forvandling

Det som vi kallar natur ir i olika

grad paverkat av minniskan. Hur vi
anvinder véra dkrar, haller landskapet
dppet med betesdjur eller hur vi bedri-
ver skogsbruk, paverkar vilka vixter
och djur som trivs dir. Samma sak
giller havet, vara sjdar och vatmarker.
Minniskans anvindning av landskapet
for egna indamil férindras och da
férindras ocksi naturen och vilka arter
som trivs dir.

Négra miljéer som blivit allt ovan-
ligare dr betade strandingar, slatte-
ringar, odikade vitmarker och orérda
skogar. Overgodningen av Ostersjon i
kombination med den dkade mingden
fritidsbatar har ocksd paverkat skirgar-
dens vixter och djur pa olika sitt. I
Haninge har en hel del férindringar
skett de senaste 30 dren. Figlar som
blivit vanligare dr trana, kanadagds,
gragds, higer, havsorn och naturligtvis

mellanskarven. Tva diggdjur som
okat kraftigt dr bivern och vildsvinet.
Arter som minskat eller nistan helt
forsvunnit ir pirluggla, notkrika,
svirta, roskarl, silltrut, skrintirna och
labb. Aven vanliga arter som grasparv
och singlirka har minskat. Samma for-
indring kan man se bade i floran och
insektsfaunan. Idag finns t.ex apollofji-
rilen bara kvar pa nagra kalkstensar i
skirgirden och méinga orkidéer har for-
svunnit p.g.a. igenvixning. Aven vira
groddjur har minskat och virst utsatt
ir den stdrre vattensalamandern. Vill
vi ha kvar en rik biologisk méngfald dr
det allesé vikreigt att vi bevarar arternas
livsmiljéer. En bra grund fér det dr den
nationalpark och de naturreservat som
finns i kommunen, iven om inte det
ar tillrickligt. For arternas dverlevnad
ir det viktigt att ocksd varda naturen
utanfor reservaten pi ett kloke sitt.

Tranan hor till de fagelarter som
Okar i Haninge och hela Sverige




Visste du att?

Havsornen ar vart lands storsta rovfagel med
ett vingspann pa upp till 2,5 meter. Den har
verkligen érnblick och lar kunna se en and pa en
kilometers hall. Havsornen har tidigare drabbats
hart av miljégifter. Tack vare utfodring med gift-
fritt slaktavfall under vintern, har nu stammen
Okat igen och den maktiga siluetten ar idag en
vanlig syn i Haninge. Havs6rnen kan bli 30 ar
gammal och ett 6rnbo kan vaga upp till ett ton!

L Wnr &

Sanglarkan ar en vanlig
fagel som har minskat

Blasugan gynnas av
betade hagmarker




Fran hage till mage

Vem blir inte berérd av blomsterprak-
ten i en svensk beteshage med mingder
av gullvivor, kattfot, jungfrulin, Adam
och Eva och johannesort? Frin blomma
till blomma fladdrar blivingar och pir-
lemorfjirilar pa jakt efter nektar. Men
visste du att artrikedomen i en hagmark
kan vara beroende av vad du handlar
till middag? Om du viljer att dta kott
frin naturbetesmarker kan du bidra till
att 6ka mingfalden av vixter och insek-
ter i vira hagar. Med naturbetesmarker
menas grismarker som aldrig varit
uppodlade och som bara godslas med
djurens egen spillning. Niringsimne-
na ingdr didrmed i naturens kretslopp.
Nétboskap och far ir bra landskaps-
vérdare och viktiga for den biologiska
méngfalden. Det kan finnas 3-4 ganger
fler blomvixter i en ogddslad hagmark
dn i en godslad. Djurens bete, tramp
och spillning ar viktiga forutsittningar
for artrikedomen i markerna. Skétseln

gor att ingen art tillits dominera utan
mdnga arter samsas pa en liten yta. Om
betet upphor, vixer markerna igen med
16vsly, buskar och trid och artantalet
minskar.

Djur i svenska naturbeteshagar har
dessutom ligre klimatpaverkan dn
konventionellt uppfédda nétdjur. Det
beror p4 att de ir mindre foderkrivan-
de och utslippen blir ligre eftersom de
grismarker som betas binder koldioxid.
Naturbetesmarker och andra grismar-
ker licker dessutom mindre nirings-
imnen till vattendrag, sjdar och hav in
dkermark. I ekologisk odling anvinds
inte bekimpningsmedel, och ingen
extra handelsgddsel tillférs marken.
Dirfér kan ekologiskt jordbruk minska
overgddningen av haven. Om du viljer
ekologiskt kott nista ging du handlar,
kan du bidra till en bittre miljé och en
storre artrikedom i vara hagmarker.

Betande kor ar perfekta
landskapsvardare




Slatterangar ar naturens

lustgardar

Angen som forr slogs med lie for att

ge vinterfoder at bondens djur dr en
av de mest artrika miljoer vi har. Idag
har slatteringarna fict ge plats &t den
betydligt effektivare vallodlingen. I
Sverige aterstir bara nigon promille av
de slatterdngar som fanns for hundra ar
sedan, och i Haninge har vi inga slétte-

ringar alls. Men det finns fortfarande
marker som slds av naturvardsskil,
t.ex ett av orkidékirren i Sandemar.
Hir har Haninge naturskyddsforening
arlig slatter i juli-augusti. Utan slattern
skulle kirren vixa igen och minga av
de sillsynta arterna férsvinna.

Naturskyddsfoéreningen bedriver slatter i
Sandemars orkidékarr for att hindra igenvaxning




Tips till dig som ar
specialintresserad

Med blommor i blick

Tack vare att Haninge ir en grinsbygd
mellan fastland och skirgéird ir var
kommun ovanligt rik pd blommor.
Av de omkring 2000 arter vilda blom-
vixter i vart land finns nistan hilften
i Haninge, bl a 23 orkidéarter. Ardu
intresserad av att g i Linnés fotspar ir
alltsd mojligheterna stora i Haninge-
bygden. Hir fir du ndgra tips pa
blomsterrika omriden.

Sandemar ir en av kommunens
botaniska pirlor med sina blommande
majvivor, gullvivor, Adam och Eva och
kungsingsliljor om vararna. Nira San-
demars slott ligger ocksd nigra unika
kirr med flera sillsynta orkidéarter. Ett
omréde som inte stir Sandemar langt
efter dr Stegsholm pa norra Géls, med
sina vackra ingar och ekbackar. Aven
hir ir viren den vackraste tiden nir
vitsippor och konvaljer lyser vita som

Stor blaklocka

snddrivor i lundarna. Kanske ingen
annanstans i kommunen vixer hir sa
mycket Adam och Eva och gullvivor.
Séder om Jordbro ligger Gullrings-
kérret som ir Haninges egen regnskog.
Genom kirrets tita skog slingrar en
liten bick, kantad av den manshéga
ormbunken strutbriken. Gullrings-
kirret dr mest berdmt for sina manga
sillsynta mossor. Hiringe ir ett annat
omrade med mycket rik flora.

Tack vare sin kalkhaltiga berggrund
har ocksd skirgdrden manga botaniska
smultronstillen. Ett av de finaste 4r
Svindkeromridet pi norra Ornd, dir
sillsynta orkidéer gémmer sig i lov-
lundarna och berghillarna ir som
firgsprakande klipptridgardar. Lingre
soderut i skirgarden ir bdde Urd och
Ali liknande botaniska eldoradon.




Utflykt i svampskogen

I Haninge har du nira till svampskogar
var du 4n bor. Kantareller, blodriskor
och Karl Johan vintar pa dig lite
varstans. Vart ska man d3 gi for att
plocka svamp? Alla kommunens stérre
skogsomridden som Hemfosa, Tyresta
och Hanveden ir bra svampmarker.
Aven pa de storre skirgirdsdarna Galo,
Ornd, Utd och Nittard finns fina
svampmarker. Flest arter hittar du i
grinslandet mellan skog och 6ppen
mark och i blandskogar. Varje miljé har
sina speciella matsvampar. Hir fljer
ndgra tips.

I den lavrika hillmarkstallskogen ska
du leta efter tegelkremla, vinkremla,
sandsopp och forstds kantareller. I den
mossiga granskogen brukar det ocksa
vixa trattkantareller, svart trumpets-
vamp, blek taggsvamp och farticka.

I skogsbrynen och i blandskogen kan
du héva in lickerheter som Karl Johans
svamp, blodriska, stolt fjillskivling och
mandelkremla. De 6ppna beteshagarna
ir champinjonernas marker.

Om héstarna lyser kantarellerna

. gula i renlavens gra mattor

Visste du att?

Vit flugsvamp ar en av vara
giftigaste svampar, som vissa
ar kan vara mycket vanlig i
barrskogar och karr. Det racker
att ata en liten bit av svampen
for att man ska do. Den skiljs
fran champinjoner pa att den
alltid vaxer i barrskogar, aldrig i
angar och hagmarker. Den luk-
tar ocksa gammal jordkallare
och har bade ring och strumpa
pa foten. Champinjonerna sak-
nar alltid strumpa langst ner pa
foten. Flugsvampen ar alltid vit
pa undersidan av hatten, vilket
champinjoner aldrig ar.

Vit flugsvamp

i ungt stadium.
Observera
"strumpan”
runt foten



Fér dig som kinner dig osiker i
svampskogen foljer hir nagra tips,
som kan vara bra att ha i minnet:

Lir dig kinna igen 10-15 sikra mat-
svampar riktigt bra och plocka bara
dem. D4 har du alltid svamp varje 4r!
Bryt aldrig av en okind svamp utan
ta upp den med hela foten. Annars
kan viktiga, livsavgorande kinne-
tecken bli kvar i marken.

Den bista svamptiden i vira trakter
ir normalt augusti-oktober. Mest
svamp brukar det finnas ca 2-3
veckor efter ett rejilt regnvider.
Plocka aldrig svamp i plastpise, da
kan den vara oitlig nir du kommer
hem. Anviind korg!

Plocka aldrig mogliga, ruttna eller
larvangripna svampar.

Undvik arter med brinnande smak.
Plocka inte arter med strumpa pa
foten.

Plocka inte vita svampar om du inte
ir dodssiker pa att den ir ogiftig.

Stensoppen aven kallad Karljohanssvamp
ar en av vara lackraste matsvampar

Ta bara kremlor med mild smak.
Undvik soppar med mérkt ddernit
pa foten.

Grovrensa svampen i skogen

— med kniv.

Frys in svampen utan smér. Da
haller den lingre — sméret hirsknar
redan efter 3-4 manader. Tunnare
svampar som trattkantareller gir
ocksa bra att torka.

Visste du att?

| aldre tider var inte svamp
som foda sarskilt populart

i Sverige. Svampar ansags
allmant som kreatursféda och
Linné tyckte att de var skogens
"pack”. | dag gar vi man ur
huse for att fylla vara svamp-
korgar. | Finland, dar man ar
annu varre, plockas ungefar
en halv miljon ton matsvamp
varje ar!

Dagen ar raddad!




Var skadar man fagel?

Vart du in kommer i kommunen méts
du av en kvittrande fagelsing. Det kan
vi tacka den mangskiftande naturen
for. De stora barrskogarnas fagelliv dr
kanske inte sa rikt pa arter, men hir
gémmer sig istillet de lite skyggare fag-
larna. Desto mer artrike blir figellivet
utmed kusten och i skirgirden. For
dig som ir figelintresserad finns flera
fina platser att bege dig till. Vill du
méta barrskogens vildmarksprigel med
skyggare faglar som tjider, orre, duv-
hok, fiskgjuse, storlom och ugglor ska
du bege dig till Tyresta nationalpark, de
stora Hanvedenskogarna eller Hemfosa-
omrddet pa grinsen till Nynishamn.
Viidersjon strax utanfor Tungelsta dr
en av de fa fgelsjoar vi har. Hir kan

man stota pd singsvan, olika arter av
dnder och tranan — var storsta fagel.
Det lilla vilevatenet vid Skutas gird

ir en licrdtkomlig fagellokal dir du
kan se kricka, knipa och smadopping.
Andra platser med mycket rike figelliv
ar Stegsholm pa norra Géld och Hiringe
sdder om Visterhaninge. Kommunens
finaste fagellokal dr Sandemar pa vigen
mot Dalaré. Hir sjunger rosenfinken
och niktergalen fran varje buske och
var och hést rastar arktiska vadare pa
strandingarna. I Sandemar ir ocksd
chansen stor att fa se havsdrnen utan
att den blir stérd. Vill du uppleva skir-
girdens stora flycefigelstrick dr sodra
Uto ett av de bista utflykesmalen. Ect
av de stora skddespelen ir varens sjo-
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fagelstrick i islossningstid. Alfaglar
och ejdrar kommer dé pa linga pirl-
band ute vid horisonten och antalet
faglar tycks aldrig ta slut. Hostens
héjdpunke ir klara, soliga oktoberdagar
da rovfaglarna flyttar séderut. D4 kan
man fi uppleva flera hundra fjillvrakar
cirkla 6ver 6n under en dag. Huvudskir
ir en annan plats dir man kan uppleva
de storslagna flyttfagelskarorna.

Visa hansyn!

Nar faglarna har bon med agg
eller ungar ar de extra kansliga
for stérningar. Skulle du stéta
pa faglar som varnar eller bon
med agg och ungar, sa lamna
dem i fred. Alla svenska faglar
ar numera fridlysta och det
galler aven agg, ungar och
bon. Om faglarna far ha sitt
familjeliv ifred har du chansen
att uppleva annu fler faglar
nasta ar.

Skada fagel kan du goéra
bl.a i Sandemar och pa Uto

Lamna de hungriga fagelungarna i fred.
Under hackningstid ar alla fridlysta




Var nappar det bast?

Ar du fiskeintresserad? Da ir Haninge
ritt plats for dig. Hir finns nistan ett
oindligt antal fiskestillen, alltifrin de
stilla skogssjdarna till skirgirdens dar
och skir. Du kan vilja att meta vid en
stilla vassvik eller kasta efter 6ring fran
ndgon solvarm klippa i havsbandet.
Fiskeméjligheter finns for alla smak-
rikeningar. Det faktum att 78 % av
kommunens yta ir vatten talar sitt

eget sprik.

Insjofisket

I insjarna méste du ha fiskekort for att
fa fiska och Haninge kommun siljer
egna fiskekort. Mestadels blir fings-
terna gidda och abborre. Tyvirr ir
fisket daligt i en del skogssjoar eftersom
vattnet ir férsurat. I nagra sjdar som

till exempel Nedre Rudan i Handen

har fiskevardsforeningar planterat in
ddelfisk. Dir har du stor chans att fi
en regnbége pa kroken. Drevviken ir
ocks en bra fiskesjo och pimpelfisket

vintertid ir populirt.

Skargardsfisket

Det ir i skdrgarden som de stora fiske-
médjligheterna finns. Hér ir fisket med
handredskap fritt sedan 1985. Du kan
dra upp gidda, abborre, strémming,
torsk och havséring om du har tur. Nir
isen héller dr vinterfisket i skirgarden

Havséring




mycket populirt. Nigra vilkinda

och pélitliga fiskevatten dr Dalars,
Havtornsudd pa Gals, Musko, Utd,
Rénd, Nittaré och Fjirdlang. Pa Gils,
Fjirdling, Uts, Rans och Nattars kan
du ocksd hyra roddbét. Populirt dr
ocksé fisket efter havséringen — en av
kommunens idlaste fiskar. Den bista
tiden for havséringsfisket dr pé senvin-
tern och varen. Havséringen patriffas
fortfarande pa flera platser i skirgdrden,
bl a runt Gils och Sandemar.

Ar du inte svensk medborgare, maste
du ha varit bosatt i Sverige tvé ar for
att fi anvinda den fria fiskeritten.
Utlidndska turister far dock fiska fritt
i skirgarden.

Visa hansyn!

Observera att skargardens fria
fiske inte galler fiske med nat,
ryssjor eller andra yrkesred-
skap. Ta ocksa reda pa om
det finns lokala bestammelser
dar du fiskar. Det kan t.ex vara
fredningstider, fredningsom-
raden eller minimimatt for vissa
fiskarter. Visa hansyn mot
yrkesfiskarna och fiska inte
for nara deras redskap. Tank
ocksa pa att inte fiska i fagel-
skyddsomraden eller pa andra
platser dar du marker att du
stor fagellivet. Gor heller aldrig
upp eld direkt pa klipphallarna
och respektera eldningsforbud.
For dig som fritidsfiskare ar
det naturligtvis ocksa sjalvklart
att inte skrapa ner i naturen.
Forpackningar och bortslangda
fiskeredskap som t.ex spinnli-
nor kan utgora en stor fara for
djurlivet. Det ar tyvarr inte allt
for ovanligt att faglar gar en
plagsam dod till métes, insnarj-
da i nagon linharva.

Ska du fiska i insjoar
maéste du ha fiskekort
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Pa viltsafari

Vill du uppleva ett mote med smack-
ande ekorrar, betande radjur, boxande
harar, parande igelkottar eller dlgen

— djurens konung? Ta da en cykeltur
efter ndgon av de ménga smavigarna
i odlingsbygden en fin varkvill, och

du far garanterat uppleva en mingd
oférglomliga moten med det vilda.

Algen — skogens konung — ar vanlig i Haninge

Hela kommunen ir viltrik tack vare

det omvixlande landskapet. Av alla de
hundratals djurarter som ir bosatta i
Haninge ir de stora diggdjuren littast
att stifta bekantskap med. De dr genom
sin storlek litta att fa syn pa och de
soker sig girna till bebodda trakter for
att hitta mat. De viltrikaste omrddena



ar just i 6vergdngen mellan skogsbygd
och kulturlandskap — lings skogsbrynen.
Hit séker sig det vilda i skymning och
gryning. Under dagen ligger djuren ofta
och vilar — gdmda i ndgot snar.

Vir kommun har minga viltrika
omraden, t.ex Sandemar, Gili, Oster-
haningebygden, Orné, Avavigen, Muskd,
Abrsta slort, Hiringe och Viisterhaninge
— Krigslida. Ridjur, ilg och filthare 4r
de vanligaste synerna, medan grivlingen
brukar borja rora pd sig nir det blivit
mérkare. Bivern finns numera i nistan
varenda sjo och vattendrag. Négra bra
platser att se biver pé ir Bylsjon och
Lycksjon i Tyresta, Skutans viltvatten
soder om Brandbergen eller i Nybysjén
pa norra Orno. Igelkotten ir ganska
vanlig i vissa delar av vir kommun.

I minga bostadsomréiden kan du stota
pa den lilla snérvlande och nirsynta
gynnaren under sommarkvillarna. Har
du egen tomt kan du hjilpa igelkotten

genom att anligga en lsvkompost som
den kan évervintra i. Du kan ocks3
spara en del buskar och snir pa tomten.
Diremot ska du inte ge den mjolk — det
tal den inte. Forr betraktades igelkotten
som hustomtens gris. Skadade man en
igelkott, forde det olycka éver ens hus.

Visste du att?

Ibland traffar man pa en-
samma ungar av faglar eller
daggdjur som verkar évergivna.
| de allra flesta fall gdmmer sig
féraldrarna nagonstans i om-
givningen och vantar bara pa
att vi ska ge oss av. Ta darfor
aldrig hem djurungar som du
hittar i naturen och klappa dem
inte heller. Sarskilt daggdjuren
har mycket bra luktsinne,

och kanner de manniskolukt
kanske de 6verger sina ungar.

En igelkott som for-
bereder sig for vintern

Hermelin




Nagra forslag pa
dagsutflykter

En dagstur f6r att uppleva Haninge-

naturen kan goras pA ménga sitt.

Vi har gott om bra cykelvigar och ir
du spinstig kan du uppleva mycket av
kommunen med cykel. Vi har ocksd
ett vil utbyggt nit med allminna
kommunikationer som nar ut till
nistan alla kommunens delar. Hir
far du négra tips pa dagsutflykeer.

Vandring pa sédra Orné

Haninges storsta 6 4r Ornd. Dit
kommer du enkelt med bilfirjan frin
Dalard, som du nir med buss 839 frin
Handen. Anvinder du bil bér du alltid
boka firja i forvig, si att du sikert far
plats. Fran firjelidget vid Hisselmara

har vissa turer bussanslutning pa 6n ner
till Sundby gard pa sédra Orno — kolla
i tidtabellen. Med bil kér du huvud-
vigen sdderut 7-8 km tills du kommer
till Sundby gard, dir du kan parkera.
Hirifran kan du géra en hirlig promenad
pa ca fyra kilometer lings smavigar och
stigar runt Sundbymaren. Du passerar
vackra blomsterrika betesmarker, det
pampiga ekbestidndet vid Mane dng
och den miktiga ruinen efter gamla
Sundby. P4 den sistnimnda platsen ir
det perfeke att dta din matsick. Kanske
gor en havsorn en lov utifrin skirgirden
medan du sitter och dter? Efter en lang
och hindelserik dag tar du kvillsfirjan
tillbaka till fastlandet.
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Pa Uto finns gott om
cykelvagar och du kan
ocksa hyra cykel pa 6n

%;;.f .- ]

Cykeltur pa Uto

Den stora 6n Utd ir perfeke att upp-
ticka med cykel, som du kan hyra vid
Gruvbryggan. P4 Utd finns ocksd tvé
vandrarhem dir du kan évernatta om
du vill ha fler dagar pa dig.

En fin tur 4r att cykla huvudvigen
séderut mot Springa. Efter en liten bit
gar en avstickare in i skogen till Trema
girde, som dr vil virt ett besdk. Adam
och Eva och andra orkidéer blommar
hir i maj och en gammal sigen pastar
att en silverskatt 4r gomd nidgonstans
pa dngen. Fortsitt ner till Springa
brygga och forbi Edesnis gard. Pagar
inga skjutningar kan du nagon kilo-
meter lingre fram kora in pa skjutfiltet
till de fagelrika fladerna. Vid Sédra fladen

finns en anlagd vitmark med rike
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fagelliv. Hir finns ocksa en fisktrappa
dir du, om du har tur, kan se hur fisk
ror sig mellan havet och lekomrédet i
vitmarken. Fortsitt vigen sa langt det
gér till Hamnuddens yttersta spets,
med sina kala klippor och den idylliska
hamnbassingen.

P4 tillbakavigen tar man vinster och
kommer si sméningom ner till Stora
Sand, med en av skirgardens vackraste
sandstrinder. Ofta ir man ensam
pa denna sagolika strand dven mitt i
sommaren. Aterfirden gar dver skjut-
filtets 6ppna odlingsmarker, som hir
och dir avbryts av skogsdungar
och blomsterrika kalkstensberg. Hir
kan man hora kornknarren spela i
varma sommarkvillar.



| Tyresta-Avaomradet
kan du strova i orérda
gammelskogar

Vandring Tyresta-Ava-Sandemar
Vill du gora en riktig lingvandring
genom nagra av Haninges finaste natur-
omraden 4r den hir turen pa nistan

tvd mil nagot for dig. Starta tidigt en
vér- eller hdstmorgon och packa en rejil
matsick. Du tar bussen till Svartbicken
och foljer ddrifran Sormlandsleden till
Tyresta by. Sedan viljer du Bylsjoslingan
och kommer rakt in i de finaste ur-
skogspartierna. Dir Bylsjoslingan vin-
der 4ter mot byn, viljer du leden 8sterut
mot Stensjon. Du vandrar en kort bit
genom 300-érig tallskog, dir chansen
att mota tjidern ir stor. Direfter
kommer du in pa det stora brandfilt
dir en skogsbrand hirjade ar 1999.
Framme vid Stensjon ir du i grann-
kommunen Tyress. Hir kan du folja
Fornborgsslingan &t vinster till den
vilbevarade fornborgen pa sjons norra
sida. Hir uppifrin ir utsikten hin-
forande over Stensjoén, Lanan och de
omgivande skogarna. Ett perfeke stille
for en rast. Fortsitt Fornborgsslingan

over delar av brandfiltet ner till Sten-
sjodal med sin vackra bickravin. Hir
brukar strémstaren 6évervintra. Vand-
ringen gir vidare séderut via Avatrisk-
slingan forbi den vackra skogstjirnen
Ava trisk. Du passerar leende odlings-
marker vid Vindker och Norringen
och nér sd sminingom Dalarévigen vid
Sandemar.

Hir kan du njuta av kustbygdens
vixt- och djurliv, som star i bjirt
kontrast till de vidstrickta skogsmar-
ker som du vandrat i tidigare. Frin
Sandemar tar du bussen tillbaka mot
Handen, efter en heldag som garanterat
gett dig miangder av naturupplevelser.

Visste du att?

En ekorre kan skala 200 kottar
pa en enda dag. Forr at lindan-
sare pulvriserad ekorrhjarna
mot svindel! Ekorren finns i
alla kommunens skogar, men
manga anser att den minskat.
Orsaken ar oklar.




Utfyktsmal

Den hir vigvisaren tipsar dig om 25 olika
utflykesmal i Haninge kommun.
De flesta av dem kan du beséka under
en dagsutflykt. Utflykesmalen har valts
med tanke pd att de ska ge en sa repre-
sentativ och allsidig bild av Haninges
natur som mdjligt. Omridena ska
ocksd vara limpliga strovomraden for
rekreation och avkoppling. Med nigra
fa undantag (dir naturen ir kinslig)
finns ocksa de verkliga “pirlorna” i
Haningenaturen med i boken.
Utflyktsmalen hittar du pé dversikes-
kartan hir intill. Dessutom finns en
detaljkarta 6ver varje omride, for att du
ldttare ska hitta dit. I texten beskrivs
kortfattat omradets sirart och det som
ir mest sevirt. Finns det nagot kultur-
historiskt intressant i omridet, nimns
det ocksd i texten. I varje omradesbe-
skrivning hittar du fakta om eventuella
anordningar for friluftslivet, och vilka
allminna kommunikationer som finns
for att du ska kunna n3 omradet.
De promenadavstind som anges avser
strickan fran allminna kommunika-
tioner, t.ex nirmaste busshéllsplats.
Har man t.ex cykel eller bil, kan man
i de flesta fall komma inda fram till
omridena.
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1. Tyresta

2. Kolartorp

3. Rudan

4. Slitmossens naturpark
5. Forsla kirr

6. Skutan/Hogstaskogen
7. Kvarnbicken

8. Gullringskirret
9. Hanveden

10. Vidersjon

11. Hemfosa

12. Hiringe

13. Vitsiravinen
14. Gilo

15. Bjorno

16. Sandemar

17. Orno

18. Kymmendo
19. Fjirdling

20. Huvudskir
21. Muskd

22. Uto

23. Als

24. Rand

25. Nattaro

Teckenforklaring

P4 detaljkartorna ir foljande symboler
inlagda:

[%] = Busshillplats

[3 = Parkering

4t = Utsike

I} = Utsikes/fageltorn

@ = Pendeltigsstation



Utflyktsmal i Haninge
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1. Tyresta — nationalpark
i storstadens narhet

Bara tva mil sydost om Stockholms
innerstad ligger den verkliga pirlan

i Haninges natur. Det dr Tyresta
nationalpark och naturreservat med sin
unika urskog, sina klara skogssjéar och
ett stort antal ovanliga vixter och djur.
Hir finns ocksd 8ppna beteslandskap
runt det dlderdomliga Tyresta by, som
ar huvudentré ill parken. Omradet dr
ett eldorado for friluftslivet. Hir kan
du vandra timmar pd manga mil vand-
ringsleder. Du kan stanna till och vila
vid ndgon av de manga sjdarna — du
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kan fylla din svampkorg med delika-
tesser under klara héstdagar. Snorika
vintrar kan du spinna pa dig skidorna
och glida ivig miltals i den tita skogen
och &ver de gnistrande vita sjdarna, pa
uppticksfird i den vildaste skog vi har
séder om Dalilven. Med fiskekort kan
du fiska i omradets sjoar.

Urskogen i Tyresta ir en s3 unik skog
act den blev nationalpark 1993. Utanfér
Norrbotten och fjillen ir Tyresta
det storsta skyddade skogsomridet i
hela Sverige. Markerna runt parken
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ir naturreservat och ska fungera som
“buffert” mot bebyggelsen. Totalt dr
omridet nistan tre mil i omkrets! Gor
du ett besok i skogen, méts du av en
syn som dr mycket ovanlig. Hir stir
vildiga trid med 400 ar pa nacken,
som bildar ett virrvarr av grenar, rot-
viltor och multnande stammar. Trots
att det bara 4r nagra kilometer till nir-
maste bostadsomréde férmedlar skogen
en ikta kinsla av vildmark.

Har du tur kan du f4 uppleva ett
mote med ndgon av urskogens manga
invanare. Bli inte ridd om en tjider
brakar upp frin nagon tit gran eller
om du i kvillningen hor storlommens

o
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- Tjadern spelar en tidig varmorg

kusliga rop fran nigon sjo. Hir hickar
faglar som trana, storlom, berguv,
sparvuggla, orre, tjider, nattskirra,
sangsvan, tretdig hackspett, fiskgjuse
och duvhék. Hir finns manga av
gammelskogens hotade vedsvampar
som rosenticka, ostticka, grinsticka,
laxticka och rynkskinn. Urskogsmossor
som vedtrappmossa och gron skoldmossa
samsas med hotade lavar som kort-
skaftad drgspik, ringlav och violettgra
tagellav. I de multnande stockarna lever
sillsynta skalbaggar som reliktbock och
den akut hotade svartoxen. I darna

gar havsoringen upp och leker och pa
hillarna har hasselsnoken sitt tillhall.
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I frodiga bickdalar vixer vildbalsamin,
myskmadra och det sillsynta storgroet
och i nationalparken kan man hitta
sydliga arter som backvicker. Hir vixer
ocksd knirot, myggblomster och flera
andra skogsorkidéer.

Den torra sommaren 1999 drabbades
ostra delen av Tyresta av en av de storsta
svenska skogsbrinderna i modern tid.
Under ett par veckor kimpade man
for att fa stopp pa elden, som blossade
upp ging pa ging. Totalt brann flera
hundra hektar skog upp, men tack och
lov bara en mindre del av den allra
finaste urskogen. Idag ir brandomrédet

| brandomradet dster om Arsjon
kan du méta orre och nattskarra

ett spinnande arbetsfilt for forskare,
och nigra ér efter branden hittades hir
Tyrestaflugan, en ny art f6r virlden.
Sparen efter branden kommer att synas
en ling tid framéver och det lir ta
itskilliga hundra ér innan den gamla
urskogen dterkommit.

Vid infarten till nationalparken i s6-
der ligger Tyresta by. Byn har legat hir
sedan dtminstone 1300-talet, men den
nuvarande bebyggelsen ir fran 1700-
och 1800-talet. Stanna till lite extra i
byn — den ir nimligen en verklig pirla
i sig — en av Stockholmstraktens bist
bevarade byar frin det gamla bonde-




samhillet. Bakom ett av boningshusen
finns en lodrit berghill med en runrist-
ning frdn 1000-talet, dir en tjiderhane
ir avbildad. I byns nirhet ligger ocksa
flera gravfile frén jirnaldern.

Anordningar: Raststuga, servering,
stor parkering, grillplatser och Sveriges
stdrsta naturum — Nationalparkernas
hus. Hir kan du fa information bdde
om Tyresta och om alla andra svenska
nationalparker. I omradet finns 5,5 mil
vandringsleder, bl.a Sérmlandsleden
som gir genom urskogen fran norr till
sdder. P4 flera stillen finns fina rast-
och grillplatser. Fran byn utgar ocksd
den 3,5 km ldnga Urskogsstigen, dir
du fir veta det viktigaste om urskogen.

Barnvagnsslingan ir en handikap-
panpassad slinga pd 5 km som bérjar i
Tyresta by och gir runt Bylsjén. Vinter-
tid finns kilkbacke och preparerade
skidspér runt byn.

Kommunikationer: Buss 807 eller
834 till Svartbicken. Direfter ir det
tvd kilometers promenad till Tyresta by.
Vissa turer med buss 834 gér inda fram
till Tyresta by.
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Tyresta ar en av Sveriges 29 nationalparker

Tretaig hackspett



Vad ar en urskog?

En urskog ar opaverkad av
manskliga ingrepp. Man kanner
igen den pa att dar finns trad
av alla aldrar, fran sma plantor
i stormluckorna till doda trad,
hdga stubbar, rotvaltor och fall-
na trad, sk Iagor i olika stadier
av formultning. | urskogen far
traden sta och bli gamla och
inslaget av lovtrad ar stort. Har
finns ockséa en stor variation

i trad- och buskskiktet. Det
skapar fler livsmiljéer och en
stOrre artrikedom an i en vanlig
skog. | urskogen kan det finnas
upp till 8000 arter, vilket ar
fyra ganger sa manga som i
en vanlig skog! Manga arter ar
ocksa helt beroende av ur-
skogen, for att kunna overleva.
Genom stormfallningar skapas
luckor dar de nya traden kan
vaxa upp. Skogsbrander ger
ocksa nya trad chansen att
vaxa till sig. Idag ar urskogar
en bristvara i vart land, liksom
tillgangen pa dod ved. Bara
nagra fa procent av vara
urskogar finns kvar och de allra
flesta ligger i norra Sverige.
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Hermanstorp

2. Kolartorp
— Jattens grytor

Ombkring tva kilometer nordvist om
Haninge centrum ligger nigra av
kommunens finaste jittegrytor i en vild
brant i skogen. Antalet grytor dr minst
25 och den stérsta dr 2 meter djup.

I nagra av grytorna finns s k [6pstenar
kvar. Grytorna har svarvats ut i berget
under den senaste istiden. Omradet 4r
avsatt som naturreservat. Lings branten
soder om jittegrytorna kan man med

lite tur hitta ovanliga svampar som
kandelabersvamp och koralltaggsvamp.
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Kommunikationer: Buss 837 frin
Handen till Kolartorp (Hermanstorps-
vigen). Direfter ca 600 m promenad
norrut lings Hermanstorpsvigen till
Timmervigen i den nybyggda Vegas-
taden. Hirifrin kan man na reser-
vatet norrut genom att ga in i skogen
mittemot férskolan Gunnebo. Men det
kan vara svért att hitta en bra vig in,
eftersom omridet kommer att vara en
byggarbetsplats flera ar framover.

Kandelabersvamp
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3. Rudan - bads;joar,
fiske och skog

Ett stenkast frin Handens pendeltags-
station ligger Rudans gard inbidddad
mellan de bdda Rudasjdarna. Girden,
som ir frin 1700-talet, fungerar idag
som inkérsporten till Haningebornas

eget friluftsomride. Rudans naturvirden,
laceillganglighet och stora betydelse

for motion och friluftsliv gjorde att

Haninge kommun avsatte omridet som
naturreservat 2010. Reservatet ir en del
av Hanveden, som stricker sig vidare in
i bAde Huddinge och Botkyrka. Fér dig

som litt vill nd ut i naturen och inte ir




sd van att vandra i skog och mark ir det
hir det perfekta omridet. En mingd
markerade stigar leder runt i reservatet
och det ir nistan oméjligt ate gé vilse.
Entrén ligger kring sjcarna Ovre
och Nedre Rudan. Hir méter du stora
grisytor som inbjuder till utflykeer aret
om. Vid Rudan finns en fin badplats,
lekplats och grillplatser. Hirifrin
utgdr ocksd en mingd l5pslingor och
skidspar. P4 vintern plogas skridsko-
bana pa Ovre Rudan. Nedre Rudan
har gjorts i ordning for sport-
fiskare och sjén ir ett fint fiskevatten
for regnbége. Fortsitter du ndgon av
stigarna visterut frin Rudasjdarna
kommer du in i kuperade skogsmarker
dir du kan plocka bir och svamp. Du
vandrar éver 6ppna hillmarker med
stora lavmattor och méter mossar, alkirr

och granskogar som pé négra stillen ir

Elefantberget vid Ovre Rudan

Den lilla skogstjarnen Trylen




Varjg vinter plogas skridsko-
bana pa Ovre Rudan nér isen bar

Vitmossa

riktigt orérda. Hir finns gott om déd
ved som ovanliga insekter, svampar,
mossor och lavar lever pa. Lingst i
vister ligger den idylliska skogstjirnen
Trylen, omgiven av myrmarker. Hir
ska du spana efter den insektsitande
vixten sileshdr. Vid tjirnen finns en
grillplats och ett vindskydd.

I Rudanomridet kan du ocks
hitta spar av inlandsisen i form av flera
jittegrytor. Inlandsisens smiltvatten har
ocksd skulpterat en elefant i branten vid
Ovre Rudans nordvistra strand. Berget
kallas i folkmun f6r "Elefantberget”.
Hogre upp pa berget ligger en fornborg,
Anordningar: Motionsspar, vandrings—
leder, badplats, grillplatser, mountainbike-
slinga, boulebana, frisbeegolfbana. P4
vintern finns preparerade skidspar och
ett 1,7 km langt konstsnéspar, en
skridskobana plogas pa Ovre Rudan.

Kommunikationer: Pendeltag eller
buss 824, 825, 828, 836, 838, 839 eller
841 till Handens station. Hirifrin
ir det ca hundra meters promenad.
Parkering finns dster om jirnvigsspéret
i sédra inden av Handens pendeltags-
station. Vid Rudans gird finns ocksd en
mindre parkering som nds via Jordbro
foretagspark.

Visste du att?

Vitmossa har historiskt
anvants som foérband pa sar
tack vare sin goda uppsugande
férmaga. Vitmossa innehaller
ocksa antiseptiska amnen.

Det ar renlav och inte

vitmossa som vi anvander i
vara adventsljusstakar.



4. Slatmossens natur-
park — for avkoppling
och fagelstudier

Slatmossens naturpark ir verkligen ett
titortsnira gronomrade, helt omringat
av vigar. Den invigdes 4r 2001 och
ligger granne med Slitmossens radhus-
omrade, mellan Vallavigen och Jord-
brolinken. Hir kan man mata grisin-
der och skrattm3sar eller bara sitta och
njuta. Trots nirheten till motorvigen
lagger fagelsingen frin lovsangare,
tridgardssingare och svarthitta under
sommaren en behaglig ljudmatta éver
omridet. Hir finns ocks3 intressanta
vixter som de sydliga arterna vippstarr
och gulplister. Det lilla omréidet
rymmer en verraskande rik mosaik av
miljoer som hillmarker med enstaka
tallar, skvattramdoftande myrar, dngar
och l6vsumpskogar.

Naturparken har ocksi en annan
uppgift. Dammarna renar pi ett natur-
ligt sdtt stora delar av centrala Handens
dagvatten.

Lovsangaren — Sveriges vanligaste fagel

Anordningar: Information, promenads-
tigar och bankar att sitta och njuta pa.
Sérmlandsleden gir genom omradet.
Kommunikationer: Buss 824, 829, 834
fran Handen till Torvalla eller buss
835 eller 841 till Vallavigen. Frin bida
hallen 4r det ca 500 meters promenad
lings Vallavigen.

Visste du att?

Den 11 cm lilla gragréna I6v-
sangaren ar kommunens och
hela Sveriges vanligaste fagel.
Den ar svar att se i tradens
grenverk, men dess vemodiga
visa "snélla lilla mamma far
jag ga pa bio?” kan horas fran
nastan varje buske, alltifran
storskogen anda ut till ytter-
skargardens vindpinade
bjérksnar.
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5. Forsla karr — orkidé-
karr nara Brandbergen

Att bege sig in i Forsla kirr, strax séder
om Brandbergen, ser inte s lockande
ut. D4 far man hoppa pa forridiska
gungflyn eller tringa igenom vass och
slyskog. Men 4r man botaniskt intres-
serad skyr man inga medel. Omridet,
som ligger intill Dalarévigen, ir nimli-
gen delvis ett rikkirr med en intressant
vixtlighet. Hir kan du hitta ovanliga
vixter som brunkléver, granbriken och
orkidéerna korallrot, ingsnycklar och
myggblomster. I kiirrets botten vixer
ocksa sillsynta mossor som den grova
och nistan svarta skorpionmossan.
Om sommaren lyser delar av kirret vita
av dngsull och pa tuvorna signalerar

Ly
Forsla karr

de réda bladen av det insektsdtande
sileshiret.
For linge sedan var kirret mycket
mer dppet. Dé bedrev man sldtter
hir for att fa vinterfoder 4t djuren.
Nu genomfor Haninge kommun en
restaurering av delar av kirret. Genom
rojningar och slitter forséker man
iterskapa den 6ppna miljon och gynna
floran. Séder om kirret finns en fin
skog med partier som aldrig kalavverkats
och en meandrande bickravin med
ovanliga vixter som gron skéldmossa
och mérk husmossa.
Kommunikationer: Buss 839 frin
Handen till Svartbicksvigen.
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6. Skutan/Hogstaskogen
— viltvatten och tatorts-
nara gammelskog

Alldeles inpé knutarna av Brandbergen
och Svartbicken, nira Skutans gird
ligger kommunens eget lilla urskogs-
omride Hégstaskogen. Det ir ett
for manga okint omrade som liknar
Tyrestaskogarna. Hogstaskogen har
ocksé naturvirden som bitvis ir helt i
klass med Tyrestas. Terringen ir ku-
perad och utgérs av sumpig granskog,
sma myrar och kirr och stora omriden
med gammal knotig hillmarkstall-
skog. Hir ir perfekta svamp- och
birmarker, som ir okinda for de flesta.
I skogarna kan man stéta pa faglar som

motorbana

duvhok, fiskgjuse och tjader. Tack vare
god tillgdng pd dod ved av olika dlder
har hir hittats en mingd sillsynta och
hotade arter av vedsvampar, insekter
och mossor som t.ex grinsticka, skal-
baggen brunhjon och gron skéldmossa.
Séder om Skutans gird har Haninge
kommun anlagt ett litet viltvatten dir
krickan gommer sig och skogssnippan
spelar om vdrarna. Bivern haller ocksé
till vid viltvattnet och ibland hickar

sméidoppingen.

Viltvattnet vid Skutan
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| Skutanskogarna finns det gott om ddd ved
som manga hotade arter ar beroende av

Anordningar: S6rmlandsleden gir
genom omridets norra del. I vistra kanten
utgdr en 2,3 km lang naturstig frin Skutans
gérd. Stigen, som anlagts av Haninge
kommun gar i en rundslinga och
passerar viltvattnet. Hir har kommunen
uppfore grillplats, vindskydd och ett
figeltorn som dr handikappanpassat. Vid
Skutans gird finns parkering. I dvrigt
saknas anordningar for friluftslivet.

Kommunikationer: Buss 839 frin
Handens station. Avstigning vid Svart-
bicksvigen. Hirifrin kommer man litt
in i omrédet antingen via S6rmlands-
leden eller Skutans gird.
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7. Kvarnbacken — oas
i narnatur

Genom bostadsomridet i norra Jordbro
rinner Kvarnbicken, for att lingre soderut
forena sig med Husbydn och mynna
vid Arsta slott. Vid Kvarntippans gird
har bicken bildat en vackert slingrande
ravin med rik vixtlighet. Det 4r en
liten oas med ovanliga arter som tibast,
strutbriken, gullpudra, bickbrisma och
orkidén korallrot. Lingre norrut, nira

Kvarnbicksskolan, vixer den sillsynta
vippstarren och bicken kantas av den
nordliga grialen. I &n lyckas ibland
havséringen ta sig upp for att leka och
vintertid ser man d och di strémstaren
lings bicken.

Kommunikationer: Buss 837 frin
Jordbro station. Avstigning vid hallplats
Visterbommen eller Lerstensvigen.

8. Gullringskarret
— Haninges regnskog

Som en grén oas i jordbrukslandskapet
mellan Jordbro och Visterhaninge
ligger Haninges egen regnskog — Gull-
ringskirret. Namnet har det fatt efter
torpet Gullringen som lig hir fram
till 1950-talet. Kirret, som ir natur-
reservat, ir idag bevuxet med en nistan
urskogsliknande skog. Genom den tita
skogen slingar sig en liten bick, kantad
av den manshoga ormbunken strutbri-
ken. Gullringskirret 4r mest berdmt
for sina manga sillsynta starrarter och
mossor, som trivs hir tack vare de kalk-
forande killorna. Den vackra dunmos-

Kvarnbéacken i Jordbro



san 4r en av manga sillsyntheter som
vixer i stora fluffiga mattor runt killor-
na. Vackrast 4r nog omradet om viren
da stora mattor av vitsippor breder ut
sig i den tita alskogen. D4 fylls ocksa
kirret med figelsing frin svarthittor,
tridgdrdssingare och rodvingetrastar.
Under hosten 4dr Gullringskirret ett
fint omride for svampplockning och
ofta vixer mingder av rédgul trum-
petsvamp hir. I kirrets gamla granskog
finns ocksa ovanligt minga arter av de
mirkliga svamparna jordstjirnor.

Strax norr om Gullringskirret ligger
Jordbrogravfiltet som till storsta delen ar

Kamjordstjarna

fran jarnildern. Gravfiltet 4r ett av linets
storsta med mer dn 800 synliga gravar.

Anordningar: En diligt markerad
rundslinga gir genom kirret frin
parkeringen pd Gullringsvigen, nira
torpet Sndérom.

Kommunikationer: Fran Vister-
haninge station 4r det ca 500 meters
promenad och frin Jordbro station
1 km promenad till kirret.

Visste du att?

Jordstjarnor ar slakt med roks-
vampar. Den mogna svampen
skjuter upp ur marken och
spricker da upp pa ett stjarn-
formigt satt. Jordstjarnorna ar
inga matsvampar och de flesta
arter ar sallsynta. De brukar
visa sig i juli-november. Svamp-
gruppen har fatt ge namn at
apoteket i Jordbro.
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9. Hanveden — vildmark
och svampskogar

Det skogsomrade som stricker sig tvirs
over Sédertorn frin Sster till vister
kallas sedan gammalt for Hanveden.
Hir méter du barrskogar med klara
skogssjdar, karga hillmarker och
fuktiga myrstrik. Det dr uppskattade
strovmarker med gott om svamp och
bir. Trots ett intensivt skogsbruk har
omridet en vildmarksprigel dir du kan
méota fiskgjuse, tjader och orre och i
sjoarna hickar storlommen. Hanveden-
skogen stricker sig in i bdde Huddinge
och Botkyrka kommun, men i Haninge
menar man oftast omridet mellan
Handen och sjon Adran i Huddinge.
Den stérsta sjon Oran har en riktig
vildmarkskinsla med steniga strinder
och flera sm3 dar. P4 sjons vistra sida
vixer en del l6vskog och hir trivs ovan-
ligare vixter som tibast, storrams och

tandrot. Hanveden 4r ocksa ett viktigt
friluftsomride med ett rikt nit av vand-
ringsleder dir du kan strova eller dka
skidor vintertid.

Tre omriden i var del av Hanveden
har skyddats som naturreservat.
Ett av dem 4r Tornberget. De andra
ir Skeppnan och Svartsjon. Skilen
till skyddet dr att omradena ir viktiga
for friluftslivet, samtidigt som de dr
livsrum for vixter och djur som hotas
av skogsbruket.

Visste du att?

Det kusliga bakgrundsljud som
ofta anvands i skrackfilmer ar
storlommens late. Forr gjorde
man klockfodral av storlommens
violetta haklapp.




A. Tornberget - reservat pa
Soédertérns topp

Nigra kilometer nordvist om Tungelsta
ligger Tornberget. Det var det forsta
landomrade i Haninge och i hela Stock-
holms lin, som steg upp ur havet efter
senaste istiden. Idag dr det en av Séder-
manlands hégsta punkeer, beligen 111
m 6 h. Naturen utgors av flata, mjuke
slipade berghillar, bevuxna med knotig
tallskog. Alldeles nedanfér toppen glim-
mar den lilla Tornbergssjén, omgiven
av en myr med intressant vixtlighet.
Hir finns flera nordliga arter som t ex
dvirgtranbir och sumpstarr. Nedanfor
berget finns ett omradde med runda
klapperstenar. Det ir rester efter en

9 000 ar gammal strand, frdn den tid
d4 havets vigor nddde dnda hit. P4
Tornbergets topp finns ett utsiktstorn

dir du kan njuta av en fantastisk utsikt.
Tornberget ingar i ett naturreser-
vat med samma namn, som stricker
sig 8sterut och grinsar till Paradisets
naturreservat i Huddinge. I bada
reservaten finns partier med gammel-
skog dir ovanliga svampar, mossor och
lavar vixer. Ar du skarpsynt kan du

Rodstjarten ar vanlig i Hanvedens
hallmarkstallskogar




hitta brandticka p tridstammarna och
gron skéldmossa och vedtrappmossa pa
de multnande ligorna. Kanske skrim-
mer du upp en tjider eller hér orrspel
pa avstdnd? Delar av omridet ir ocksa
Natura 2000-omrade.

B. Skeppnan - vatmarksomrade

i Hanveden

Skeppnans naturreservat dr ett omvix-
lande vitmarksomride med omgivande
skog soder om sjon Oran. Vitmarkerna
ingar i Natura 2000 och innehiller
mossar, kirr och sumpskogar som ir
relativt orérda. En del av kirren ir
riktigt bléta och svara att ta sig 6ver,
men vintertid kan de vara fina omriden
for lingdskidakning. Runt vatmarkerna
finns delvis gammelskogar, dir man
funnit en del svampar och lavar som
visar p4 héga naturvirden. Den stdrsta
delen av vitmarkerna bestar av tvi tall-
mossar bevuxna med det doftande riset
skvattram. S6der om tallmossarna vidtar
ett ppet sumpkirr som gett namn &t

Den sallsynta jarpen kan du med stor tur
tréffa pa i Hanveden och Hemfosa

omrédet. Skeppnan dr ocksd geologiskt
intressant, eftersom den visar strandfor-
skjutningen i Stockholmstrakten efter
den senaste istiden. Sérmlandsleden
mellan Riddartorp och Paradiset gar
genom reservatets norra del.

C. Svartsjon - sjoar och skogar
med hotade arter

Till Svartsjons naturreservat kommer
du genom att vandra Sérmlandsleden.
Hir finns en mosaik av hillmarker,
gammelskogar, myrar och de tv4 sjdar-
na Svartsjén och Lingsjon. Reservatet
ingdr i ett stérre Natura 2000-omrade,
som ocksd omfattar delar av Paradisets
och Tornbergets naturreservat. Ett
antal sa kallade signalarter och rod-
listade arter har hittats i omridet,
bland annat svamparna tallticka och
vintertagging samt grynig blaslav, liten
spiklav och nistlav. Dessutom finns
orre, tjider och skalbaggen bronshjon
i omradet.
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Spelande orrtuppar

Svartsjon ligger cirka 80 meter éver
havet och ir en av linets dldsta sjdar.
Den isolerades frin dévarande Ancylus-
sjon for drygt nio tusen &r sedan.
Sérmlandsledens etapp Riddartorp
— Paradiset gir genom reservatet och
vid Léngsjon ansluter ledens gren mot
Nynishamn.

Anordningar: Sormlandsleden gir
tvirs genom Hanveden mellan Rudan
i Handen och Paradiset i Huddinge.
Flera anslutande leder finns ocksé och
vid nagra sjoar finn ordnade rast- och
grillplatser. Vid Paradiset ligger en
raststuga som hélls ppen pa helgerna
under var och hést. Vid Oran nira
Riddartorp finns en fin badplats och
hir kan man ocksa parkera.

Kommunikationer: Tornbergets
naturreservat (9A) kan nis med buss

60

848 frin Visterhaninge, avstigning vid
Vistra skolan. Félj vig 257 cirka 2 km
visterut till avtagsvigen mot Sléboda,
dir det finns en reservatsskylt. Efter
500 meter tar du hoger igen och efter
ytterligare 400 meter ndr du en rast-
plats med parkering och information.
Skeppnans naturreservat (9B) kan
nas med buss 827 eller 842 fran Vister-
haninge C till héllplats Dantorpsvigen
vistra. Hirifrén dr det drygt 2 km
promenad via Riddartorp, dir det dven
finns en parkeringsplats. En annan vig
dr att ta buss 835 frin Visterhaninge
C, avstigning vid Haga industriomride
och sedan cirka 1 km promenad norrut
pa grusvig mot bebyggelsen vid Sigen.
Svartsjons naturreservat (9C) ligger
utefter Sérmlandsleden pd etappen
mellan Riddartorp och Paradiset.
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10. Vadersjon — okand
fagelsjo i skogsbygd

Vidersjon ir en liten niringsrik sjo,
ddr singsvanen, tranan och lirkfalken
hoér till de bofasta figlarna. Sjon ligger
tre kilometer vister om Tungelsta och
ir nistan helt omgiven av skog. Den
kantas av vassbilten som ir populira
tillhall f6r inder och doppingar som
kricka och ibland smédopping och
svarthakedopping. I vassarna bygger
ocksa den bruna kirrhoken sitt bo.

Frin sankmarken i sjéns sédra inde
hérs om vararna enkelbeckasinens
egendomliga, gniggande lte. Det
blandas med kéren frin lekande grodor.
Under férsommarkvillarna ljuder
niktergalens kraftfulla sing frin sjons
videsndr och i omgivningarna hickar
kattuggla och mindre hackspett. Fina
utsikter éver sjon fir man fran det
hisnande branta Vidersjoberget dster
om sjon. Berget stupar nistan lodrit
ner i sjon, si det 4r inte lige att snubbla
hir. Fran en bergknalle vid sjons norra
dnde finns en lite tryggare, men ocksé
bra utsiktsplats.

Anordningar: Nynisleden gar f6rbi
sjons norra dnde.

Kommunikationer: Buss 848 fran
Visterhaninge station. Avstigning vid
Sofielund i sjéns norra inde. Med bil
kan man ocksd ni sjén via Vidersjo
gird. Hir kan det dock vara problema-
tiskt med parkering. Frin girden nér
man enklast sjéns sédra del och det
imponerande Vidersjoberget, som ligger
i en vild och valdsamt kuperad terring.

- Vadersjon fran Vadersjoberget
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11. Hemfosa — okanda
skogar med sarbara arter

Omradet runt sjdarna Trisksjon,
Transjon och Vidersjon i hjirtat av
Sodertdrn bjuder pd kuperade och vilda
skogsmarker, trots att hir avverkats
en hel del. Genom rikedomen pa
myrar, sumpskogar och hillmarker
ger naturen ett ordrt intryck. Hir
kan du med lite tur stifta bekantskap
med féglar som tjider, orre, trana,
duvhsk och lirkfalk. P4 nigra stillen
finns skogspartier som inte avverkats,
dir flera rodlistade arter av svampar,
mossor och insekter lyckats éverleva.
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Léter inte namn som gron skdldmos-
sa, kristallticka och bronspraktbagge
fantasieggande? Alla finns de hir. Du
kan ocksa plocka bir och matsvamp i
all ostordhet. I den klara Transjon kan
du ta ett svalkande bad.

Anordningar: Nynisleden gar genom
vistra delen av omridet. Annars saknas
nistan helt stigar. Det finns dock ett
rike nit av skogsbilviigar, men de flesta
ir avstingda for biltrafik.

Kommunikationer: Pendeltdg mot
Nynishamn. Avstigning vid Hemfosa.



Visste du att?

Den roda flugsvampen har fatt
sitt namn for att man doédat
flugor med den. | Finland mosas
flugsvampen med socker och
laggs pa ett fat pa trappan, for
att man inte ska fa in flugor i
huset. For manniskan ar den
giftiga svampen inte dodlig att
fortara aven om man blir sjuk
— eller berusad — av den.

En svampkannare har pastatt
att man maste ata ca 40 kg
av svampen for att do!




12. Harliga Haringe — ett
eko fran stormaktstiden

Nigon mil séder om Visterhaninge

skjuter Hiringehalvon ut frin Soder-
térnskusten. Hir méter du ett av Sdder-
manlands artrikaste 16vskogslandskap.
Tillsammans med Hammerstahalvon i
Nynishamn ir omradet bide natur-
reservat och Natura 2000-omrade.
Akrar, betesmarker och havsstrinder
vixlar med hoga bergknallar och
magnifika ddellovskogar. Ett intressant
inslag i Hiringes natur ir det stora
antalet grova ekar som finns kvar frin
stormaktstidens Sverige. Hir trivs
kattugglor och fladderméss. Hela sju
arter fladdermdss har observerats i om-
radet. De vackraste ekbestinden finns
mellan gamla Nynisviigen och Hiringe



slott i omridets norra delar. Manga av
ekarna ir fridlysta som naturminnen. I
april och maj ir ekbackarna som vackrast
nir mingder av blasippor, vitsippor och
nunnedrt blommar tillsammans med
ovanligare vixter som lungort, tandrot
och vérirt.

Mest kint ar omrédet for sin stora
rikedom pé sillsynta vixtarter. I den
rika 4dellévskogen vid Byholmen, en kilo-
meter sdder om slottet, vixer lungdrt,
vildbalsamin, gullpudra och mattor av
myskmadra tillsammans med orkidéer
som tviblad, nistrot och sillsynta lund-
gris. Runt Bobicken, som ir en avsnord
havsvik p& Hiringe, ir fagellivet rikt.
Brun kirrhok, havsérn och fiskgjuse ir
vanliga syner och vintertid rastar sal-
skrakar i viken utanfor. I vassarna hors
ibland skiggmesarnas plingande liten
och skarvar och skrinande higrar fiskar
standigt i viken. Det dr gott om vilt pd
Hiringe och ofta stéter man pa radjur,
hare och grivling. Hiringehalvén 4r
ocksd ett fint strovomrade. Packa girna
en matsick, klittra upp pa nigon av de
héga bergknallarna och njut av utsikten
over innerskirgirden

Hiringe har ocksa en spinnande
historia. I omradet ligger en fornborg
och flera gravfilt frin jirnaldern.
Hiringe dgdes en tid av Gustav Vasa,
men det nuvarande slottet r en sevird-
het frin 1657. Det ir i privat 4go, men
drivs som konferensanliggning och
restaurang. Allminheten har dirigenom
unika mojligheter att 4ta och sova i en
verkligt historisk miljé. Strax bakom
slottet, vid Landfjidrdens vatten, ligger

”Sotes borg”. Det ir troligen resterna
efter en dldre slottsbyggnad.
Anordningar: Ett rikt nit av promenad-
vigar gor omradet littillgingligt. P4
flera stillen har man ordnat rast- och
grillplatser. Parkering och information
finns nagra hundra meter innanfér
Hiringe grindar och vid Hiringe slott.
Kommunikationer: Buss 847 eller 849
fran Visterhaninge station. Avstigning
vid Hiringe grindar. Med bil féljer man
vig 73 mot Nynishamn. Omkring
7 km s6der om Visterhaninge 4r det
skyltat till Hiringe vid avfarten mot
Tungelsta och Séderby brygga.

Visste du att?

Eken ar Sveriges tjockaste
trad och Haninges grovsta
ekar finns pa Haringe. Sveriges
grovsta och aldsta ek vaxer

i Smaland och ar 13 meter i
omkrets och 1000 ar gammal.
Ekbestanden runt storgodsen
ar minnen av 1600-talets
ekskogar. De odlades genom
pabud av kungen for att anvan-
das till flottans fartyg. Det lar
ha gatt at 2000 ekar for att
bygga ett skepp av regalskeppet
Wasas storlek.
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13. Vitsaravinen
— porlande back i
sevard urskog

Nira sitt utlopp vid Berga har Vitsin
bildat en mycket vacker bickravin, dir
en nistan urskogsartad granskog vixer.
Hir finns mingder av dod ved, dir
sillsynta skalbaggar hittats. Ravinen
ir ett av de 4 urskogsartade omriden
som finns kvar i kommunen. Vintertid
brukar strémstaren hilla till vid bicken
och under sommaren dansar vackra bl
jungfruslindor &ver vattnet. I bickens
klara vatten sdker sig havséringen upp
for att leka.

Kommunikationer: Buss 846 frin
Visterhaninge. Avstigning vid Berga bro.
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14. Galo — skargard, A. Stegsholm

friluftsliv och vacker natur

Galb ir ett av Stockholmstraktens mest
populira rekreationsomriden. Den
stora halvén erbjuder bad, fiske, bir-
och svampplockning och enastiende
naturupplevelser. Hir méter du ett
omvixlande landskap med odlade
marker, strandingar, leende ekbackar,
stora skogar, hisnande utsikter och
hirliga badstrinder. Du kan stréva
lings de minga vandringslederna,
campa eller hyra en stuga och ita gott
pa ndgon av de sommardppna restau-
rangerna. Stora delar av G4l ir natur-
reservat. Hir 4r tips pa ndgra sirskilt
fina omriden.

P4 norra Gals ligger Stegsholm, som ir
ett av Haninges Natura 2000-omraden.
Med sina avsnorda havsvikar, betade
strandingar och sitt vackra ekland-
skap ir det ett av kommunens mest
naturskona omriden. I april och maj
lyser mattor av vitsippor i lundarna och
konvaljedoften ir bedévande. Kanske
ingen annanstans i kommunen vixer
s& mycket Adam och Eva och gullvivor
som pé Stegsholm. P4 strandingarna
spirar majvivor, sumpgentiana och
orkidén dngsnycklar. Det omvixlande
kulturlandskapet pd Stegsholm 4r ocksa
oerhort vilt- och fagelrikt. Nikeergal,
rosenfink och stenknick 4r nigra av
de fagelarter som trivs i det buskrika
landskapet. Runt Linnédkersviken

ses ofta fiskgjuse, havsérn och brun
kirrhok och vir och hést rastar stora
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Odlingslandskapet pa Stegsholm hor till
kommunens finaste naturomraden

Majviva
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mingder sjofigel har. D4 dr chanserna
stora att fi se sdngsvanar och den
vackra salskraken frin de lapplindska
skogstjarnarna. Det unika eklandskapet
ir ocksa livsmiljé for manga hotade
insekter, svampar och lavar.
Anordningar: Fran parkeringen vid
Stegsholms gird utgér en vandringsled
som leder runt i omradet.
Kommunikationer: Buss 839 frin
Handen. Avstigning vid Valsta, Ek-
backen eller Galévigen. Man kan ocksa
ta buss 845 frin Visterhaninge station.

Avstigning vid Stegsholm.
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B. Jattegrytorna vid Sjovik
Lings vigen mot Skiléker har inlandsi-
sens arbete satt sina spar i form av sju
stycken vackert utsvarvade jittegrytor
i berget. Grytorna ligger bara 15 meter
vister om landsvigen och 50 meter
séder om vigkorsningen mot Askvik.
Hall utkik efter en skylt! Den storsta
grytan dr 1,3 m i diameter och 1,5 m
djup. De andra grytorna ir betydligt
mindre.

Kommunikationer: Buss 845 fran
Visterhaninge station. Avstigning vid Nor.

Médomen

SO0 m

C. Skalaker och Havtornsudd

Vid Skilaker pa sydostra Gélo ligger
ett av kommunens bista havsbad med
linggrunda sandstrinder och hirliga
klippor. Hirifran utgar flera vand-
ringsleder och en av dem leder ut pd
den lingsmala Havtornsudd. P4 udden
vixer en knotig, vacker hillmark-
stallskog, perfekt att strova i. Pé flera
stillen méter du fina badklippor och
storslagna vyer ut mot Mysingen. Vir
och host passerar sjofagelstricket forbi
och vid islossningen brukar stora skaror
ejder och alfigel samlas utanfor Hav-
tornsudd. Frin klipporna har du goda
mojligheter att fiska sik, stromming och
havséring. Nistan lingst ut pa udden

ligger ett idylliskt gammalt torp. I ek-
dungarna runt torpet vixer kungsings-
liljor och buskstjarnblommor, som frin
bérjan dr inplanterade, men nu trivs
bra hir som forvildade.

Anordningar: Vid Gals havsbad
finns stuguthyrning, camping, gist-
hamn, restaurang, kiosk, minigolf och
grillplatser. Harifrdn utgdr ocksé flera
vandringsleder pa sydostra Galo.

Kommunikationer: Buss 845 fran
Visterhaninge station till Skildker.
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D. Galo Fornstig
P4 sodra Gélo kan du uppleva skir-
girdens historia lings en 3,8 kilometer
lang vandringsled. Fornstigen, som
bérjar vid Morarna, tar dig 10 000 &r
tillbaks i tiden da de forsta siljigarna
nadde trakten. Stigen gar genom ett
vackert och kuperat landskap med
havsstrinder, djupa dalgangar och vid-
striickta utsikter. Atta skyltar beriittar
om siljigarnas ligerplatser, fornborgen
fran bronsildern och spinnande
hindelser i Galobornas historia.
Anordningar: Parkering med infor-
mationsskyltar finns lings vigen mot
Skilaker, strax fére Morarnas gard.
Kommunikationer: Buss 845 fran
Visterhaninge station mot Skilaker och
Gals havsbad. Avstigning vid Morarna.

69



Tymas s

e

Hobn
ey ficivden Stora
Krékshar
g
D.m'i'n :
Nandenarsffard
Bjarnd [
Stora y
Vassholmen Apelviksudd

0 500 m
—

15. Bjorno — urskog
och sallsynta vaxter

Bjorno ir férenad med Gélo genom
nigra smé broar. P4 6ns sydostra del
ligger ett litet omrade med urskogs-
liknande gammelskog i en sluttning,
omgivet av sommarstugor. Skogen ir
som en naturens egen tridgird med en
stor rikedom pa orter. Hit ska du gd
frin mitten av maj och ndgra veckor
framdt. Lings en stig vandrar du
genom en pelarlik granskog dir alla
lundens varblommor lyser i en symfoni

Blommande ramslok pa Bjérno

av blatt och violett. Det ir varirt, lun-
gort, tandrot och underviol som passar
pd att blomma och sitta frukt innan 16v-
taket sluter sig. I den branta sluttningen
kan du ocksa hitta myskmadran i has-
selbestinden under de héga granarna.
Har du tur finner du ocksd den ovanliga
storramsen, som kan bli meterhog.
Ner mot stranden vixer en alskog dir
marken lyser vit av blommande ramslok
i slutet av maj. I de gamla kullfallna
granarna lever svartbaggen, en av flera
sillsynta skalbaggsarter i omradet.
Kommunikationer: Buss 845 frin
Visterhaninge station till Bjérnovigen.
Hirifran fir du g ca 2 km lings Bjorno-
vigen till den slutar. Du kan ocks3 ta
buss 839 frin Handen och gi av vid
Galbaffiren. Harifrdn far du g nagra
hundra meter pd Galévigen innan du
tar in pa vigen till Bjérno. Kommer du
med bil sa fir du parkera vid ladan fore
den foérsta bron. Direfter fir man
promenera over Bjorng, eftersom Bjorno-
vigen ir avstingd for allmin biltrafik.
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16. Sandemar — ett
eldorado for vaxter
och djur

Med sitt omvixlande landskap hor
Sandemar till de verkliga pirlorna i
Haninges natur. Det dr en halvé med
dkrar, hagar, betade strandingar,
frodiga l6vskogar, hoga bergknallar
och inbjudande havsstrinder. Hir 4r
en rikedom pa vixter och djur som pé
fa stillen.

Sandemar hor till linets frimsta
fagellokaler och ca 250 figelarter har
setts har. Om varen sjunger niktergalen
fran ndstan varje buske och frin 16v-
snaren hors rosenfinkens karakeeristiska
drill. De sillsynta skidggmesarnas
“plingande” liten klingar ibland inifrin

Morréngen
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vassbiltena. Under forsommarkvillarna
ir mojligheterna stora att hora sillsynta
nattsingare som kirrsingare, flods-
dngare och busksingare. D4 kan ocksd
ménga andra rariteter dyka upp som
biitare, vaktel och sommargylling.

I Sandemar ses ofta havsérnen jaga och
vér och hést rastar mingder av sjofagel
ivikarna. D4 dr den vackra salskraken
en siker gist i Svirdsnisviken. P4 de
vidstrickta strandingarna betar grigiss
och vitkindade giss. Manga vadarfiglar
rastar ocksé hir under flyceningen.
Frén ett figeltorn i skogsbrynet kan du
spana in alla strandingens figlar.
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Rodbenan ar vanlig pad Sandemars strandangar

Var lite extra uppmirksam i maj — dé
kan du ha turen att fi uppleva brusha-
narnas spel pd strandingens tuvor.
Sandemar ir ocks viltrikt och ett mote
med ilg, radjur, hare eller grivling dr
inget ovanligt. Till och med bavern har
invandrat hit. Frin klipporna pi Hog-
garnshalvén, sydvist om slottet, har du
mojlighet att fiska en av Haninges mest
exklusiva fiskar — havsoringen.
Sandemar ir ocksa en vixtlokal
av hogsta rang. Om véren prunkar
tusentals gullvivor, Adam och Eva och
majvivor i dngar och kirr. I slutet av maj
blommar ocksé kungsingsliljor i massor
pa fuktingarna. P strandingarna vixer
den mirkliga glasdrten pd en av sina fa
vixtplatser i linet. I den tita ddellov-
skogen nedanfér Hoggarnsbergets vistra
brant vixer en mirklig samling sill-
synta lundgris, dir skogskornet ir den
storsta sillsyntheten. Hir star ocksd den
meterhoga hissleklockan och den rara
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maénviolen, som troligen ir inplanterad.

Det mest sirpriglade omradet ir de
fem kalkrika orkidékirr som ligger ster
om Sandemars slott. Hir lyser mingder
av majvivor i bérjan av juni och réda
ingsnycklar runt midsommar. Men du
hittar ocksa andra orkidéer som tviblad,
skogsnycklar, kirrknipprot och tusentals
av den mycket sillsynta gulyxnen. Kirren
ir mycket kinsliga fr tramp, s& man
bér vara mycket varsam nir man beséker
omridet.

Sandemars slott ir en av landets bist
bevarade byggnader fran barocktiden.
Slottet ir fran slutet av 1600-talet och
omges av en unik barocktridgird. Inne
i slottet finns ocksd en stor samling
Ehrenstrahlmalningar. Det ir i privat
igo och inte tillgingligt for allminheten.
Sandemar ir naturreservat och delar av
strandingarna ir figelskyddsomrade
med tilltrddesforbud under fdglarnas
hickningstid.



Anordningar: Vid Svirdsnisvikens
busshillplats, ca 1 km fére slottet, finns
parkering och informationstavla. En
tydlig stig leder ner till strandingarna
och fageltornet. Vill du besoka orkidé-
kirren stiger du av vid Sandemars hall-
plats och fortsitter lings Dalarovigen
forbi slottet till det nedlagda grustaget.
Hir kan du ta dig ner till kirren via
smavigar. Nagon skyltning finns inte
till kirren.

Kommunikationer: Buss 839 fran
Handen mot Dalaré. Avstigning vid
Svirdsnisviken eller Sandemar.

Visste du att?
Kungsangsliljan ar ingen
svensk vaxt. Det harstammar
fran Ostra Asiens fukténgar
och infordes till Kungsangen
utanfor Uppsala pa 1700-talet.
Den blev snabbt popular i herr-
gardarnas parker och i Sande-
mar har den sakert spritt sig
fran slottsparken.

Under faglarnas hackningstid far man bara ga
over strandangarna langs en markerad stig
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17. Orn6 — den hemlig-
hetsfulla 6n

Sodra skirgirdens storsta 6 dr 15 km
ling och som mest 5 km bred. P4 Ornd
finns en hel del fritidsbebyggelse, men
ocksa stora omraden med strévvinlig
och intressant natur. Hir finns allt frin
klara insjoar till leende ddellévskogar
och rena vildmarker som ir okinda
for de flesta. Orné ticks till stor del
av barrskogar som gémmer ett tiotal
insjdar. Hir hickar fagelarter som fisk-
gjuse, duvhok, nattskirra och storlom.
P4 de vidstrickta hillmarkerna sjunger
dubbeltrast och tridlirka. On ir ocksa
tack vare sin kalkhaltiga berggrund
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mycket rik pa fjirilar och vixter. Totalt
har omkring 700 arter av blomvixter
hittats pd 6n, varav 22 arter orkidéer.

Ornoés historia dr ocksd intressant
och 6n nimns tidigt i olika skrifter.
P4 senare 4r har man hittat gravfilt och
boplatser frin brons- och jirnildern
som visar att 6n varit bebodd i flera
tusen ar. Manga uppgifter om 6ns torp
visar att 6n haft en ritt stor befolkning
fran 1500-talet och framait. Flera av
dessa torp finns kvar dn idag som Krik-
mora, Hisselmara, Svindker och Varné.
P4 6n har ocksa funnits ett jirnbruk



och fram till 1960-talet bréts filtspat
pa 6n. Historiskt intressanta dr ocksa
det Rosirska gravkoret nira kyrkan
och Sundby gérd pa sédra Ornoé. Sodra
delen av Orné ingar i Sundby natur-
reservat.

Anordningar: Sommartid finns krog
och liten butik vid kyrkan. Det gar
ocksa att hyra stuga och boka Bed
& Breakfast genom Ornd turistbyra.
P4 6n finns flera olika vandringsleder.
I 6vrigt saknas markerade leder och
antalet stigar i skogen ir litet. Norra
Orno har ett nit av skogsvigar mellan
Skinnardal och Ornéboda.

Kommunikationer: Ornd bilfirja
mellan Dalard och Hisselmara eller
Vaxholmsbit frin Dalard till Ornéboda,
Kyrkviken, Littinge eller Hisselmara.
P4 6n finns ocksé en busslinje (889)

el
= t-.?f: Betade hagmarker vid Vastergarden ‘

o, —

som ansluter till vissa batturer

(se Waxholmsbolagets tidtabell).
Hir beskrivs nigra av 6ns mest

sevirda naturomriden.

A. Orn6 huvud - spar av gamla
vulkaner

P4 Ornos norra spets kan du vandra
over mirkligt bandade och vackert sli-
pade berghillar. Ljusa band vixlar med
de morka som ir rester av vulkaniska
lavor. Denna sk bandserie har gjort 6ns
geologi beromd, och man kan se den pa
flera stillen efter 6ns vistra kust. Men
det dr vid Orné huvud och p& Huvud-
holmen strax utanfér som bandningen
ar bist utbildad. De mirkliga banden
ar troligen 1 500 miljoner ar gamla.
Orné huvud ir skyddat som naturminne.




17A

Orno huvud_
=
Norrviksberget,, {ff

JI.-'—] KL [
17B-7 Orno-
/ 2 HI boda

-\L@Jmaker

Nyb /S.Iﬂbﬂ'fﬁeik\ Séderviken

@/ )10

\'ﬂf }\’,."r’m‘
17c I

omd " Jfl,q 17E
L/.l
Nedre

Vaster- avassa

garden Mefjard

«17F

) 1000 m
)

B. Svinakeromradet - paradis

for vaxter

Omradet mellan Hemtrisk och det lilla
Brakerisk pa norra Ornd ér ett eldorado
for den som ir intresserad av vixter.
Hir finns ett stort antal sillsynta arter
av mossor, ormbunkar och blomvixter.
De branta bergen bestir till stor del

av vittrad urkalksten dir sillsyntheter
som fjillhillebriken, murruta, alvararv,
fargmara och Sankt Persnycklar viixer.
Minga av kalkstenshillarna ir som
fargsprakande klipptridgirdar med en
brokig flora av érter. Hillarna ticks
bitvis med mossor som kalkkrusmossa
och kalkrosmossa och pd hégsommaren
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vajar det sirliga griset grusslok dverallt
pa bergen. I sinkorna breder frodiga
ingsmarker och yppig ddelldvskog ut
sig. Bland de ménga arterna som gémmer
sig i lovlundarna 4r tandrot, mysk-
madra, underviol, orkidéerna tvablad,
nistrot och den sillsynta svirdsysslan.
I omridet finns ocksa den sillsynta
hasselsnoken. Tyvirr har en vig forstort
en del av de finaste ddelldvpartierna.
Frin Skinnardal leder en skogsvig
till omradet. Det kan ocksé nas frin
Ornéboda och Séderviken, dit man
kommer med Waxholmsbat. Vid Svin-
ker ligger en gérd, sd tink pd att ta
hinsyn och inte stéra de boende.



| Nybysjoomradet kan du
hitta fina lingonmarker

C. Nybysjoomradet - Ornés
vildmark

Frin Skinnardal leder en liten skogsstig
osterut till den vackra Nybysjén som

ir helt omgiven av barrskog. Hit kan
du ocksi komma frin Ornéboda och
Séderviken i nordost. Omréidet ger ett
kargt och vilt intryck jimfort med det
frodiga Svinikeromradet. Det hor ocksd

till de mest orérda omridena pé hela
Orné. Runt sjon finns vidstrickta skogar
att strova i och i sjén ka du ta dig ett
hirligt bad eller spana efter biver.
Skogarna ir ocksd utmirkta bir- och
svampmarker. Omradet runt Nybysjén
har en mirklig prigel av vildmark for
att vara i Stockholms skirgard. Naturen
ir kraftigt kuperad, dir hogvuxen
granskog och ett myller av kirr fyller ut
sinkorna. Har du 6gonen p4 skaft kan
du uppticka den sillsynta rosettickan
hir. P4 bergen vixer dldriga tallskogar

i vita lavmattor. P4 ndgon av sjéns dar
hickar storlommen och fiskgjusen har
byggt sitt bo i nagon reslig fura. I sommar-
nitterna hors nattskirrans spinnande
frin hillmarkerna.

Nattskarran ar en méastare pa att gomma sig

A F R

Visste du att?

Nattskarran ar en mytomspun-
nen fagel som manga har hort,
men fa sett. Dess knarrande
eller spinnande late kan horas
langt i sommarnatterna. Den
har i folkmun fatt manga namn
som spankaring och spinnrock.
Forr laste man in korna pa nat-
terna nar nattskarran hordes.
Man trodde namligen att korna
genom trolldom blev tjuvmjol-
kade om natterna.

Nattviolen &r en av manga orkidéer
som vaxer pa 0rno



D. Vastergarden - paradis for
blomster och fjarilar
Norr om Vistergirden, nira 6ns huvud-

vig ligger nagra av Ornos vackraste
dngsmarker, som tyvirr delvis hiller

pa att vixa igen. Genom att dngarna
vilar pé kalkberggrund 4r floran mycket
rik hir. I de torra dngsbackarna vixer
orkidéer som Adam och Eva, tviblad,
nattviol och brudsporre. Omradet dr
ocks ett fint tillhall for ovanliga dag-
fdrilar som apollofjiril och hagtornsfjiril.

E. Lustehagen vid Avassa
- orkidéer i mangd
Frin Vistergirden leder en smal
grusvig till Ornos ostra sida och det
botaniskt hégintressanta omradet vid
Avassa. Vigen ir delvis avstingd for
allmin biltrafik, men det gar utmirkte
att cykla eller promenera pd den.
Lustehagen ir ett omride med
betesmarker och kirr mellan Nedre
och Ovre Avassa. Hir vixer en kalk-
paverkad flora med hela nio orkidéarter.
Omridet hor till kommunens rikaste
vixtlokaler. I juni och juli blommar
hir majvivor, titért, filtgentiana,
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ingsnycklar, gronkulla, brudsporre och
kirrknipprot. I kirrpartierna vixer ocksa
flera sillsynta starr- och mossarter.
Tyvirr hiller delar av omradet pé att
vixa igen. $a skynda dig hit och njut av
floran innan det 4r for sent.
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F. Lugnets faltspatsgruva

- ett avbrutet brott

Alldeles intill huvudvigen ca 600 meter
norr om Orno kyrka ligger det vatten-
fyllda dagbrottet efter Lugnets filts-
patsgruva. Ornos ljusa filtspat ansigs
ha mycket hog kvalitet och brytningen
for porslinstillverkning pagick dnda in
pa 1960-talet. Gruvan ir skyltad fran
vigen. Norr om Skinnardal, pi Ornés
nordvistra sida, ligger 4nnu ett stort
nedlagt filtspatsbrott.



G. Sundbymaren

- skargardens paradis

Omridet runt Sundbymaren och
godset Sundby pi sodra Ornd dr en av
skirgardens vackraste platser. Finns det
ett paradis, ser det nog ut som Sundby.
Den gamla Karolinergirden frin 1720
bebos idag av familjen Stenbock. De
rédmalade tribyggnaderna vilar i ett
vilbevarat kulturlandskap, dir firen
gér och betar bland mingder av gull-
vivor och Adam och Eva. Hir fladdrar
sillsynta fjirilar omkring under varma
sommardagar. P4 andra sidan den
avsnorda havsviken ligger den miktiga
ruinen av det gamla Sundby, som brin-
des ner vid rysshirjningarna ar 1719.
Vid Sundbymaren syns ofta fiskgjuse,
higer och havsorn och har man tur
kan man fi se virldens storsta tirna,
skrintirnan, fiska i maren. Vid Sund-
bymarens utlopp ligger naturminnet
Mane dng. Det 4r en gammal loving
med vildiga ekar och en slosande rik

vixtlighet. Hir blommar mingder av
Adam och Eva, tviblad och nattvioler
i maj-juni. P4 de gamla ekarna vixer
sillsynta lavar och med en lupp kan du
kanske uppticka den gula dropplaven.
Besok girna Stunntrisk som ir linets
djupaste sjo efter Milaren. Den lilla
skogssjon ir hela 40 meter djup och hir
kan du f syn p4 storlommen. Diremot
lir du inte kunna se skorven som ir en
kvarleva frin istiden. Det ir ett krift-
djur som lever djupt nere i sjns kalla
vatten. Skorven finns i vanliga fall p&
stora djup i Ostersjon, men i Stunntrisk
har den blivit kvar och 6éverlevt sedan
sjon avsnordes frin havet for 2000 ar
sedan.

Delar av omridet ingdr i Sundby
naturreservat. Observera att vigarna
i reservatet dr avstingda fér allmin
motortrafik. Besok kan ske till fots eller
med cykel. Parkeringsplats med infor-

mation finns hundra meter frin garden.
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18. Kymmendo
— Strindbergs Hemso

Utanfér norra Orné ligger Kymmendd
— forebilden till Strindbergs Hems®.
On har en omvixlande skidrgirdsnatur
med barrskogar, leende dngsmarker,
lovskogar och strandingar. Bitvis ar
floran rik genom kalkpaverkan och pi

Garden pa Kymmendo
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strandingarna kan man hitta arter som
majviva, kirrvial och smultronkléver.
Pi 6ns mellersta delar kan du vandra

i ljusa, lundartade partier bevuxna med
ek och hassel. Den specialintresserade
kan hir spana in rédlistade sma spiklavar
pa ekstammarna.

Besoker du Kymmends, kan du med
lite tur kanske hitta den sjsbod, som
pastas ha varit Strindbergs skrivarlya.
Kymmends hor till de allt firre ar i
Stockholms skirgird som fortfarande
har permanentboende och odlings-
markerna hélls 6ppna bl.a genom hist-
och firbete. Nir du besdker 6n var
noga med att visa hinsyn till betande
djur och glém inte stinga grindar till
hagarna.

Anordningar: P4 6n finns restaurang,
sjobutik, batvarv och en gisthamn.

Kommunikationer: Waxholmsbat
eller taxibit frin Dalars.
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19. Fjardlang — vacker
skargardsnatur och
fina bad

Fjirdlang dr en av Haninges storre
oar, beligen 6ster om Orné. Det ir
en omvixlande 6 med réda stugor,
leende dngar, skyddade havsvikar och
kuperade skogsmarker. Hir finner du
alla skirgirdens typiska vixter och
djur. Lite varstans i skogen vixer den
fridlysta idegranen. On ir ett idealiskt
utflyktsmal for hela familjen. P4 flera

Vid Fjardlang kan du paddla kajak

hall erbjuder den kuperade 6n hirliga
badmajligheter pa solvarma klippor
och fina utsikter &ver skidrgirden. Gor
en vandring till Tysta Klint pd norra
delen av 6n. Hirifrdn kan du njuta av
en milsvid utsikt dver stora delar av
Stockholms sddra skirgérd.

P4 Fjirdling kan du fiska, hyra rodd-
bat, kajak eller bara koppla av i den
rogivande naturen. Nir det ir sdsong
kan du plocka bir och svamp.

Du kan ocksd bo p4 vandrarhem-

met i den “Thielska villan”. Den lit
finansmannen Ernest Thiel bygga nir
han képte 6n i bérjan av 1900-talet.
Kommer du hit med egen bat har
Fjardling gisthamn och ndgra av skir-
girdens bista naturhamnar. Fjirdling
ir naturreservat tillsammans med ett
antal omkringliggande 6ar med ett rikt
fagelliv.

Anordningar: Hir finns vandrarhem,
bathamn, uthyrningsstugor, camping-
plats och kiosk. Du kan ocksi hyra
roddbat hir. P4 6n finns ocksi ett nit
av vandringsleder.

Kommunikationer: Waxholmsbit

eller taxibat frin Dalars.
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20. Huvudskar
— utposten mot havet

Lingst ut i havsbandet ligger natur-
reservatet Huvudskir med sina 200
Sar, kobbar och skir. Hir méter du

en storslagen skirgard med underbara
naturhamnar och fina méjligheter till
bad och fiske.

P4 kobbarna runt de stérre darna ligger
ibland grésilar och lapar sol. Storsta
delen av 6virlden ir naturreservat
med et rike figelliv. Ejder, svirta,
labb, tobisgrissla och tordmule hor
till de bofasta arterna och ofta jagar
havsérnen hirute. Huvudskir ir en av
Stockholms bista platser, om man vill
uppleva flyctfigelstricken vir och host.

Fiskebodar pa Alandsskar, Huvudskar

Vixtligheten ir ganska sparsam pa de
slipade gnejsoarna och bestir mest av
en lag buskvegetation. Men i skrevorna
lyser firgklickar av grislok, vinderot,
fetknopp, hénsbir och fackelblomster.

Huvudén Alandsskir, som ir ett
eget naturreservat, har en intressant
historia som fiskehamn. Hirute
stiftades Sveriges forsta hamnstadga
ar 1450. On har ocksa varit tull- och
lotsplats.

Anordningar: P4 Alandskir finns
vandrarhem och ligenheter att hyra.
Upplysningar pa Skirgérdsstiftelsens
hemsida.

Kommunikationer: Buss 839 fran
Handen till Dalars. Hirifran gér
Waxholmsbat till Huvudskir under juni—
september. Under ligsisong trafikerar
taxibat on.

Visste du att?

| mitten av 1800-talet inrat-
tades tull- och lotsstation pa
Alandsskar och en fyr byggdes.
Som mest fanns da 100 per-
soner bofasta pa 6n och har
fanns bade post och skola.




21. Musko
— den morka on

Musk® dr en typisk Sodertdrnso, till
storsta delen barrskogsklidd, med
manga branta berg och dramatiska
stup. P4 flera hall 6ppnar sig storslagna
utsikter 6ver den omgivande skirgir-
den. Namnet Muské lir betyda ”den
morka 6n”. Den ir i stor utstrickning
paverkad av fritids- och permanent-
bebyggelse, medan andra omraden ir
militirt avspirrade. P4 de marker som
Aterstar att strova i bedrivs ett intensivt
skogsbruk. Vad ir det d4 som kan locka
en besdkare till Muské? Jo, det finns
smultronstillen p 6n. De centrala och
sddra delarna utgérs av 8ppna odlings-
marker och vackra l6vbryn med en rik
vixtlighet. P4 6n ligger ocksd de bada

historiskt intressanta siterierna Arbottna
och Ludvigsberg. Det sistnimnda

sag sjilvaste Bellman som gist vid ett
flertal tillfillen. P4 6n har dven funnits
saltsjuderi och en masugn. I vira dagar
dr 6n bl.a kiind for den 3 km langa tun-
neln till fastlandet och svenska flottans
orlogsbas, som numera ir nedlagd. Tva
av 6ns mest naturskona och strovvinliga
omriden ir Arbottna och Bjérkholmen-
Grytholmen.

A. Arbottna - leende angsmarker
Ett av Muskés mest naturskéna omra-
den idr Arbottna pa 6ns sédra del. De
oppna, betade dngsmarkerna kring det
200 ir gamla siteriet dr strévvinliga
och lictframkomliga. Hir kan du njuta
av Adam och Eva om véren och studera
fagellivet i det lilla viltvattnet nedanfor
siteriet. Hir hickar svarthakedopping
och flera arter inder. Frin buskar och
snér hors rosenfinkens och niktergalens
sing och i virnitterna ropar kattugglor
och ibland hornuggla. P4 strandiingarna
ut mot Firfjirden vixer smultronklgver
och i lundar och skogsbrynen lungért,
underviol, vildbalsamin och hissle-
klocka. Over blomsteringarnas gulma-
ror och bliklockor svirmar olika arter

Den allménna bastardsvarmaren innehaller
giftet vatecyanid som férsvar mot fiender



av bastardsvirmare och andra ovanliga

farilar. Omradet 4r ocksé fina svamp-

marker pa hosten. Arbottnas natur ir sd

speciell att delar av den ir klassad som
Natura 2000-omrade.

Kommunikationer: Pendeltdg till

Osmo station och dirifrin buss 849 till
Muské. Avstigning vid Korsvigen eller
Muskd kyrka. Direfter dr det ca 3 km

promenad pa landsvig sdderut cill

Arbottna siteri. Hirifran leder en kor-

vig ut i omridet. Kommer man med bil

kan det vara svért att hitta parkering.

Visste du att?

Gulmaran kallas ibland for
"Jungfru Marie sanghalm”.
Den blommar vid vagkanter
och i torra angar i juli-augusti.
Vaxten har en mycket starkt
aromatisk doft och den strod-
des forr pa dansgolvet for att
det skulle lukta gott. Da man
ansag att karlarna blev vald-
samma och kvinnorna I6saktiga
av doften, forbjods pa 1700-
talet gulmaran i samband med
danstillstallningar.

Maren pa s6dra Musko
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B. Bjérkholmen-Grytholmen

- Muskés eget friluftsomrade

Strax sydost om Musko kyrka ligger ett
av Haninge kommuns fritidsomréiden.
Det ir naturskona marker med gott om
svamp och stort inslag av hassel och an-
dra l6vtrid. P4 den inre delen, Bjorkhol-
men, ligger en campingplats. Hirifrin
leder en liten vig ut p& Grytholmen, en
halvo som sticker ut i Firfjirden. Hir
ligger Grytholmens friluftsmuseum
som skoéts av Muskd hembygdsforening.
Gaérden Grytholmen vilar vackert pd
en dngssluttning med utblick 6ver en
skyddad havsvik. Torpets byggnader har
kompletterats med hus som flyttats hit
fran andra hall pa 6n. Naturen pa Gryt-

Friluftsmuseet pa Grytholmen

holmen ir spinnande med ansamlingar
av vildiga block som bildat sma grottor.
I Farfiirden utanfér Grytholmen brukar
stora mingder sjofdglar samlas under
hést och vinter.

Anordningar: Bad, husvagnscamping,
en skyddad naturhamn, friluftsmuseum
med kafé sommartid, strovstigar och
eldstider. Parkeringsplats finns vid
Bjorkholmen.

Kommunikationer: Pendeltdg till
Osmo station och dirifran buss 849
till Muska. Avstigning vid Korsvigen
eller Muskd kyrka. Direfter ca 2 km
promenad pd landsvig till Muské skola.
Hir finns skyltar till Bjérkholmen-
Grytholmen.
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22. Utd — on som
har det mesta

Lingst ut i havsbandet ligger Utd, en av
skirgardens mest spinnande 6ar. Hir
finns bide vacker natur, en sirpriglad
flora, ett rike figelliv och en mycket
speciell geologi. Ons berggrund ir unik
och ovanligt lite omvandlad, for att
vara 2 miljarder ar gammal. Vilkind ir
ocksa gruvbyn och jirngruvorna med
anor fran medeltiden. Hir ligger ocksa
virdshuset, kvarnen och Lurgatan med
sina arbetarbostider. Stora delar av Uto
bestar av kalkberggrund och nistan
overallt dr vixtligheten rik. Pa 6n har
hittats hela 18 orkidéarter, diribland
den stétliga svirdsysslan.

Utd ir som tva olika dar. Den norra
delen ir naturreservat och hir ir det ett
sjudande folkliv, inte minst sommar-
tid. S6dra Ut 4r militire skjutfile, dir
naturen fitt skota sig sjilv pd manga
stillen. Hir triffar man mer sillan pa
minniskor, men naturen ir desto mer
spannande. Ons bada delar beskrivs var

for sig.
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Anordningar: Vid Gruvbryggan ligger
en stor bathamn, affir, restaurang
och virdshus. Hir finns ocksa bageri,
uthyrningsstugor, vandrarhem, cam-
pingplats och badplats. Ett rikt nit av
smavigar gor on littatkomlig. Cyklar
finns att hyra vid Gruvbryggan. P4 norra
Utd kan du ocksd stréva lings fina och
vilmarkerade stigar. Vid Springa finns
en kiosk som ir sommaroppen.

Viigbeskrivning: Buss 846 frin
Visterhaninge station till Arsta brygga
och direfter Waxholmsbit eller taxibat
till Gruvbryggan eller Springa. Frin
Dalaré trafikeras ocksi Utd med Wax-
holmsbat. Dit kommer man med buss
839 fran Handen.

Svardsysslan vaxer bl.a pa Ut och Orno
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A. Norra Uto gammal tallskog, men hir och dir som

Om man ir intresserad av geologi ska
man besdka norra Uts. Hir gapar de
vattenfyllda gruvhalen som svarta 6gon
mot besdkaren. Djupast 4r Nykopings-
gruvan, hela 215 meter djup. I gruvornas
varphdgar kan du hitta sillsynta
mineral och det var hir grundimnet
litium uppticktes forsta gingen. Nira
gruvorna ligger den gamla 1700-tals-
kvarnen pa ett hégt berg, vil synlig
frin alla hall. Hiruppifran ir utsik-
ten enastdende Sver skirgdrden. Vid
Rivstavik, pa 6ns utsida, dr berghil-
larna vackert slipade av havets vigor.
Det ir en fascinerande plats som bara
miste ses! Vixtligheten domineras av

L
Coralffiarden

t.ex i Tremaskogen hamnar du i riktiga
sumpskogar dir skogsbingeln vixer i
stora mattor.

Utés berggrund har en stark paverkan
pa vixtligheten och dir det finns kalk-
strik dr artrikedomen stor. I skogarna
vixer nistrot, tviblad och gronkulla
och i hillarnas brokiga flora av fet-
knopp och grislsk kan du hitta den
sillsynta stenkrassen. Ndgra av Utos
finaste kalkberg ligger vid Kroka pa ons
nordligaste spets. Hir har experterna
hittat flera sillsynta arter av stjilkroks-
vampar. Kroka r ocksd en bra plats dir
du kan spana pé sjofagelstricket under
vér och hést.

Arbetarbostaderna langs Lurgatan pa norra Ut
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B. Sédra Uto Edesnis gird, men ocksa ute pd sjilva
Den stérsta delen av sédra Utd har skjutfiltet. Annars bestér skjutfiltet till
varit milicire skjutfilt sedan 1940-talet. ~ Stor del av igenvixta betesmarker och

Det ir ett av Haninges mest artrika
naturomriden, paradoxalt nog delvis
tack vare skjutfiltet. Hir har ménga
fagelarter funnit en fristad och hir
hittar man sillsynta vixter och insekter
som idag ir forsvunna frin stora delar
av kommunen. Om inte staten kdpt
omradet for militira indamal, hade
sannolikt markerna varit exploaterade
med sommarstugor och andra fri-
tidsanlidggningar. Landskapet pé s6dra
Uto har en 6ppen karaktir, tack vare
de militira aktiviteterna. Hir vixlar
stora filt med barrskogsklidda berg,
ortrik ddellovskog och hirliga sand-
strinder. Stora dngsmarker finns runt
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barrskogsknallar med sénderskjuten
skog. Skogen ut mot havet dr mer orérd
och hir kan du méta hillmarker med
flerhundraariga tallar, 16vrika sump-
skogar och myrar med sma gungflyn.
P4 vissa stillen dr det ndstan omgjligt
att ta sig fram.

I de 6ppna markerna ir bide floran
och fjirilsfaunan artrik. Angsklockor,
pristkragar, brudsporrar och nattvioler
vajar f6r vinden och apollofjirilen ir
ganska vanlig hir. Flera arter bastards-
virmare har ocks3 sina tillhill i de hir
markerna. Aven pa skjutfiltet finns
kalkberg med en stor méngfald av
arter. En sidan plats ir Angsbergen ner
mot Alsundet. Det ir ett av Utés mest
speciella och exotiska omraden.

I sinkorna mellan de branta kalkbergen
vixer en nistan urskogslik ddellsv-
skog, uppblandad med gamla barrtrid.

Tillsammans med grova hasselbestand

Vid Hamnudden pa Utd skjutfalt

star hir en gammal silg som 4r nistan
fem meter i omkrets. Omrédet ir ett
av de mest artrika p4 hela Ut med

en mingd sillsynta blommor, mossor,
svampar och fjirilar. P4 kalkbergen
vixer Adam och Eva, stenkrasse,
fillhillebriken, murruta och grusslok.
Harmynta och kungsmynta sprider sina
kryddiga dofter éver bergen och lockar
till sig miangder av fjirilar. I 16vskogens
konvaljemattor blommar desmeknopp,
underviol, nistrot, myskmadra och
tandrot. I en brant kan man ocksé hitta

Gravanden héckar i Utés flader



Brudsporre

en jittegryta som ir flera meter djup, si
hir dr naturen verkligen spinnande.

Utd 4r ndgot av figelskidarnas
Mecka. Hir moter du kanske mer figel
in nagon annanstans i skirgarden.
I de grunda fladerna ér det ett myller
av sjofagel, dir rodbenor, strandpipare,
gravinder, skedinder och gragiss hickar.
Ofta gor havsérnen och fiskgjusen
sina turer dver fladen for att jaga och
higrarna fran kolonin vid Alsundet
fiskar stindigt hir. I de 8ppnare markerna
haller rosenfink, brun kirrhék och
hoéksdngare till. Varma sommarkvillar
i juni dr ocksd chansen stor att fi héra
kornknarrens snirpande ute pa skjut-
faltet. Nir det blivit riktigt morkt
bérjar nattskirrorna spinna.

Vill man uppleva skirgirdens stora
flycefagelstrack dr sodra Uto ett av de
bista utflykesmalen. Bland de stérsta
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Lappsparv

skddespelen ir virens sjofagelstrick
nir isen gitc upp. Alfdglar och ejdrar
kommer da pa linga pirlband ute vid
horisonten. Héstens hojdpunke 4r klara,
soliga oktoberdagar di rovfaglarna
flyttar soderut. Da kan man fa se bld
kirrhokar, stenfalk, pilgrimsfalk och
ibland flera hundra fjillvrakar stricka
over 6n. De 6ppna markerna ir ocksa
populira tillhall for rastande figlar
som lappsparvar, dvirgbeckasiner och
ringtrastar. Under 4rens lopp har en
mingd sillsyntheter setts pa skjutfiltet
och vill du uppleva riktiga rariteter
i Haninge 4r sodra Uto ritta platsen.
Nigra exempel pd arter som setts hir
ir islom, okenstenskvitta, tallspary,
blékrika och rodhuvad tornskata.
Observera att stora delar av sidra
Ut éir militiirt skjutfilt, dir der
givetvis dr forbjuder att vistas under



skjutovningar. D& ir bommarna till
skjutfiltets vigar nedfillda. En blin-
kande lampa 4r ocksd tind pé skjucfiltets
bevakningstorn och pa Ut kvarn.
Huvudvigen mellan Springa och Als
ir dock alltid 8ppen. Tink ocksa pa
act du besoker skjutfiltet pd egen risk.
Undvik att réra vid ammunition som
kan finnas i terringen. Det bista 4r
act halla sig till vigarna och respektera
uppsatta varningsskyltar.

Visste du att?

Bldmusslan &r ett av Oster-
sjons vanligaste djur och ej-
derns alsklingsréatt. Ostersjons
blamusslor blir knappt halften
sa stora som de pa Vastkus-
ten pa grund av vattnets laga
salthalt.

1 Stora sand pa sodra Uto ar
. 0ns finaste sandstrand




23. Ald — vilt och vackert

Strax séder om Uts ligger Als, som har
en mycket omvixlande natur. Hir méter
du allt frin de 6ppna betesmarkerna
och lummiga hasseldungarna runt
Byviken, till artrika kalkberg, vilda
blockrika barrskogar och langgrunda
sandstrinder med den vitaste sand. Als
dgs och forvaltas av Skirgardsstiftelsen
med syfte att bevara ett skirgirdsomride
med hoga naturvirden och som ir
viktigt f6r friluftslivet. Djurlivet pa
Als ir rike och ofta méter man radjur,
dovhjort, skogshare, ilg, grivling

och riv. Figlar du kan se dr ormvrik,
fiskgjuse, havsorn och lirkfalk. I det
igenvixta Als trisk hickar vattenrall
och niktergal.

P3 Als finns ocksa strak av urkalk-
sten som gett upphov till en sillsamt
artrik vixtlighet. Nigra exempel ur den
rika floran ir axveronika, murruta, Adam
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och Eva, oxbir, underviol, myskmadra,
strutbriken och nistrot. Apollofjirilen
fladdrar ofta fram 6ver de firggranna
kalkhillarna. P4 den fantastiskt vackra
sandstranden Storsand vixer ovanlig-
heter som vejde, sandrér, sandstarr och
marviol.

Anordningar: Torrtoalett, sopmaja
och grillplatser finns bl.a vid Storsand
och Alafladen. Ett nit av sma grusvigar
gir over o, vilket gor Als lampligt for
cykelutflykeer. Antalet stigar idr dire-
mot fi. Vigforbindelse finns ocksd med
Ut via bron over Byvikens utlopp.

Kommunikationer: Pendeltag till
Nynishamn och direfter Waxholmsbit
till Alafladen pa vistra Als. Man kan
ocksa ta buss 846 fran Visterhaninge
station till Arsta brygga och sedan
Waxholmsbat till Springa pa Uts.
Hirifrin fir man promenera eller cykla
ca 6 km pa grusvig ner till Al.



Visste du att?

Skargardens egen orkidé Adam
och Eva har troligen fatt sitt
namn av rotknoélarnas utseende.
En botanist tyckte att de pa-
minner om tva manniskor som
omeslingrar varandra. Orkidén
finns i tva fargvarianter - en rod
och en gulvit. Manga tror darfor
att den roda ar Adam och den
gulvita ar Eva. Det ar alltsa fel,
eftersom blomman ar tvakonad.
Alla blommor ar bade hane
och hona.




Vararten blommar pa Rand Angsholme

24. Rano — skargard,
sandstrander och
leende hagar

Réné ir ett av Skirgdrdsstiftelsens
naturreservat i Haninge. Det ér en
omvixlande 6, idealisk for rekreation
och semester. Naturen bestar av karga
hillmarker med knotiga tallar, frodiga
granskogar, hirliga sandstrinder och
mjukt slipade badklippor. P4 éns norra
del kring Réné gérd méter du betes-
marker och l6vingar som fortfarande
halls 6ppna genom bete. Att landska-
pet halls 8ppet r en forutsittning for
insekeslivet och den rika vixtligheten.
Ett stort antal stigar och vil skyltade
smavigar gor Rand perfeke for strovedg.
Skogsmarken ir dock starke priglad av
skogsbruk och stora omraden upptas av
ungskog och hyggen. Réné ir historiskt




intressant och redan p& 1600-talet
fanns hir ett siteri. Vid Kapelludden
pa ons sddra del ligger en gammal
odekyrkogard och lings 6ns vistra
sida finns ett stort antal s.k ryssugnar.
Réngs sydligaste del — Norrd — har varit
foremal for gruvbrytning och hir har
flera sillsynta mineral hittats.

Strax norr om Réné ligger Rind
Angsholme, som verkligen gor skil
for sitt namn. Hela sodra delen av 6n
bestir av 8ppna dngsmarker, bevuxna
med knotiga bjorkar och kraftiga ekar.
Anda in pa 1900-talet fanns stora slat-
teringar pa Angsholmen. Hir bedrev
man slatter for att fi vinterfoder till
djuren pa Ranoé gird. De forna dingarna
ir idag tridbevuxna hagmarker dir
sillsynta lavar vixer pd de grova ekarna.
Angsholmens norra del bestir av barr-
skog, myrar och nigra smé skogstjirnar
dir de anonyma orkidéerna mygg-
blomster och spindelblomster vixer.
Viken mellan Angsholmen, Riné och

Rano gard

Sandskir dr en populir och vil skyddad
naturhamn.

Anordningar: P Riné finns tilt-
plats, uthyrningsstugor, btuthyrning,
servicebutik och krog som ir 6ppna
sommartid. Ett flertal fina badplatser
och naturhamnar finns ocksé. P4 Rino
Angsholme finns sopmaja och torr-
toalett.

Kommunikationer: Pendeltag till
Nynishamn. Hirifrdn gar Waxholms-
bat till Rans. Rins Angsholme kan
bara nis med egen bét.

Smultronklévern kan du hitta
pa Ranos strandangar
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25. Nattaro — naturens
egen sandlada

Lingst soderut i Haninges skiargard
ligger Néttars. Det 4r dnnu ett av Skir-
gardsstiftelsens naturreservat med fina
strovmarker och sagolika sandstrinder.
Nistan hela 6n priglas av sanden och
hir finns négra av skdrgardens storsta
sanddyner. Men du kan ocksa njuta i

Skarsand ar en av Nattarés fina sandstréander

skogar med svamp och bir, och kanske
stoter du pé ndgon av 6ns inplanterade
dovhjortar.

En mingd anordningar har gjorts
for att underlitta for friluftslivet. Trots
det finns gott om omriden f6r den som
soker ostordhet. Du kan stréva genom
glesa, pelarlika tallskogar som vixer pa
mjuka sanddyner. Vid Skarsand och
Storsand pa 6ns utsida kan du sola eller
leta sillsynta vixter pd nagra av skir-
girdens finaste sandstrinder. Hir och
dir sticker karga hillmarksknallar upp
dver omgivningen och ger fina utsikeer.
Ons sddra delar ir mer omvixlande in
de norra. Hir ir inslaget av granskog,
l6vtrid och myrmark stérre. Det dr
perfekta bir- och svampmarker.

Fagellivet pd on 4r ganska rikt och
har man tur kan man fi se ormvrak,
tornfalk, fiskgjuse eller rosenfink.
Utanfér Oruddsviken strax vister om
Nactard ligger ett figelskyddsomrade
dir bl.a sillsyntheter som gravand och
snatterand hickar. Vir och hést erbjuder
ocksd 6ns ostra sida fina majligheter att




observera strickande flyctfiglar. Andra

sevirdheter ir ryssugnarna péd 6ns norra
del och den berémda Drottninggrottan
nira Storsand.

Numera finns ocksé en snorkelled pi
Nittaro. Leden 4r markerad med gula
bojar och stricker sig lings badstran-
den norr om Waxholmsbryggan. Den
erbjuder bade badilskare och natur-
intresserade ett nytt sdtt att uppticka
den intressanta naturen under vattnet.
Nira botten sitter informationsskyltar
som berittar om algrisingar, tingbilten
och kransalgskogar. De ir viktiga lek-
och uppvixtmiljder for fiskar och andra
djur. Vattnen kring Nattard ir ovanligt
artrika och hir simmar fiskar som
piggvar, skrubbskidda, gidda och
smorbult tillsammans med olika rikor,
musslor och snickor.

Anordningar: Uthyrningsstugor,

vandrarhem, campingplats, affir,
restaurang och bituthyrning. I Oster-
marsfladen och nira Nattar6 gird finns
gisthamnar. P4 6n finns ocksa ett

nitverk av smavigar och stigar och ett
flertal utomordentliga badplatser.

Kommunikationer: Pendeltag till
Nynishamn. Hirifran gr Waxholms-
bat till Nattard hela dret. Under andra
irstider in sommaren trafikeras 6n
mycket sparsamt.

Visste du att?

Den fyra meter héga Drottning-
grottan har fatt sitt namn efter
Gustav Il Adolfs anka, drottning
Maria Eleonora. Enligt en
sagen ska drottningen ha sokt
skydd har under ett ovader,
nar hon flydde fran Sverige ar
1640. Det pastas ocksa att
hennes tappade flor hangde
kvar i grottoppningen flera ar
efter hennes besok. En annan
legend berattar att drottningen
ska haft med sig den avlidne
kungens hjarta i en guldask,
som hon gravde ner utanfor
grottan.
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Naturskyddsféreningen. Turistbyraer i Haninge
naturskyddsforeningen.se

Dalaré turistbyrd
Skirgardsstiftelsen.

skargardsstiftelsen.se

dalaro.se

Uto turistbyrd

Stiftelsen Tyrestaskogen ato.se

tyresta.se

Svampguiden
(bl.a aktuella svamprapporter).

svampguiden.com

Virldsnaturfonden
wwi.se

Hamnudden pa Uto skjutfalt en vinterdag




Myndigheter med natur eller naturvard
| sin verksamhet

Haninge kommun Naturvirdsverket

Tel 08-606 70 00 Tel: 010-698 10 00

haninge.se naturvardsverket.se

Kommunstyrelseférvaltningen

Kultur- och fritidsférvaltningen Skogsstyrelsen

Stadsbyggnadsférvaltningen Tel: 036-35 93 00
skogsstyrelsen.se

Sédertorns Miljo- och hilsoskydds- Regionalkontor: Stockholm/

forbund SMOHF Gotland distrike

smohf.se

Linsstyrelsen i Stockholms lin

Tel: 010-223 10 00

lansstyrelsen.se

E-post: stockholm@lansstyrelsen.se

e

Vid Nedre Rudan




Ideella foreningar i Haninge

I listan hittar du bara ett litet urval av
foreningar. En fullstindig forteckning
over alla Haninges foreningar hittar du
pa kommunens hemsida haninge.se

Friluftsframjandet
Friluftsfrimjandet 4r en organisation
som vill verka for friluftsliv it alla dret
runt. Som medlem fir du tillging till
tusentals aktiviteter, men iven tid-
ningar, olika forméner och rabatter.
Lokalavdelningen i Haninge har ak-
tiviteter som passar ung som gammal,
nybérjare och aktiv, sommar som
vinter. Fér barn och ungdom har vi fri-
luftsskolor fran férskolealdern upp till
tondren. Vi har ocksa en egen forskola

och skola, Lotkirrsskolan i Vendelso.
hemsida: friluftsframjandet.se/
regioner/malardalen/lokalavdelningar/
haninge

e-post: haninge@friluftsframjandet.se

Foreningen Sormlandsleden
Sormlandsleden ir ett system av
vandringsleder som omfattar totalt ca
100 mil leder i S6rmland. Leden ir
markerad med orangefirgade ringar
runt stolpar och trid. Sérmlandsleden
underhalls till stor del av frivilliga
genom ideellt arbete i Foreningen
Sormlandsleden.

hemsida: sormlandsleden.se

e-post: kansliet@sormlandsleden.se
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Hembygdsféreningar

I Haninge kommun finns flera aktiva
hembygdsféreningar som arbetar pa
olika sitt med att dokumentera och
bevara traktens historia och visa den pa
museer och hembygdsgéirdar. Flera av
hembygdsféreningarna ordnar ocksa
evenemang som historiska vandringar,
utflykeer och marknader.

Dalaré Hembygdsforening
hemsida: dalarohembygd.se
e-post: information@dalarohembygd.se

Bygdemuséet Orné Sockenstuga
hemsida: ornomuseum.se
e-post: ornomuseum@gmail.com

Foreningen Folk och Tridgéird
i Tungelsta

hemsida: folkochtradgard.se
e-post: info@folkochtradgard.se

Gél6 Girsar, Hembygdsféreningen
hemsida: hembygd.se/galo-
garsar-hembygdsforening

Haninge Hembygdsgille

hemsida:
hembygd.se/haninge-hembygdsgille
e-post: info@haningehembygdsgille.se

Muské hembygdsforening
hemsida: muskobladet.se

Uté Hembygdsforening

hemsida: hembygd.se/uto
e-post: utohembygd@home.se

102

Jagareforbundet

Jagareforbundet i Haninge/Tyreso
jaktvardskrets dr en lokal organisation
inom Svenska Jigareforbundet. Kretsens
uppgift 4r att tillvarata medlemmarnas
intressen, verka for en uthéllig och bio-
logiskt riktig anpassad jakt samt medverka
vid eftersdk av trafikskadat vilt.
hemsida:
krets.jagareforbundet.se/haningetyreso/

Naturskyddsforeningen
Naturskyddsféreningen i Haninge
bildades ir 1970 som en lokal krets av
Naturskyddsféreningen. Det ir en
partipolitiskt obunden ideell férening
som arbetar med natur- och miljéfragor.
Naturskyddsféreningen i Haninge
anordnar exkursioner, foredrag, debatter
och studiecirklar om natur och miljé.
Som medlem far du tidningen Sveriges
Natur samt ett lokalt medlemsblad.
hemsida:
haninge.naturskyddsforeningen.se

Fiskeforeningar

SFK Lilla Fiskelyckan
Sportfiskeklubben bildades 1983 och
ir till for alla, ung som gammal och
oavsett kon.

Vi hiller till vid Nedre Rudan i
Handen. Sjon har 6ppet éret runt for
fiske. Nedre Rudan har mért, abborre
och gidda. Vi sitter ocksa ut regn-
bage en till tvd gdnger i manaden
samt roding och 6ring till vinterfisket.
Flugbindningskvillar brukar ordnas
var och host.

hemsida: lillafiskelyckan.se/



Regionala foreningar

Botaniska sillskapet i Stockholm
hemsida: bsis.org/

Filtbiologerna Stockholm-
Uppland-Gotland

hemsida: faltbiologerna.se/s-u-g

Naturskyddsforeningen i Stockholms Lin
hemsida: stockholms-lan.naturskydds-
foreningen.se

Stockholms amatdrgeologiska sillskap
hemsida: sags.nu

Stockholms ornitologiska forening
hemsida: stof.nu/
e-post: info@stof.nu

Stockholms svampvinner
hemsida: ssv1879.se

Svenska Turistforeningen

— Sédertornskretsen

hemsida: svenskaturistforeningen.se/
vara-lokalavdelningar/stf-sodertorn/

Séderorts svampforening
hemsida: svampistockholm.org

Sodertorns fagelklubb

hemsida: sfk.name/

Sodertorns jaktvardsférening
hemsida: sodertornsjvf.se/




Vagyvisare till naturen i Haninge
Haninge 4r en kommun med en for
Stockholmstrakten ovanligt rik och
mangskiftande natur. Var du 4n bor
har du nira till skogar, sjoar och
hav, linggrunda sandstrinder och
solglittrande skirgirdsklippor. Inom
kommunens grinser finns 22 mil
strinder, 850 6ar och orérda skogar
dir du kan plocka bir och svamp.
Sérmlandsleden och en mingd an-
dra strovstigar leder dig ut till minga
av dessa smultronstillen. Haninge
har ocksa ett mycket rikt vixt- och
djurliv och en spinnande geologi.
En som kinner denna natur vil 4r
Lars Magnusson, biolog, for-
fattare och lirare, som varit bosatt

i kommunen under ménga ar.

I den hir vigvisaren tar han i text
och bild med oss till denna rika
natur. Boken innehiller bl. a en
allmin beskrivning av kommunens
naturférhallanden. Den beskriver
ocksa 25 av Haninges allra finaste
naturomriden. Till varje omrade
finns en detaljkarta, uppgifter
om kommunikationer, frilufts-
anordningar och korta notiser om
kulturhistoriska sevirdheter.

Ladda ned appen Haninge naturkarta
och upptack Haninges fantastiska natur.
Appen ar gratis och kan laddas ned fran
App Store eller Google play. Sok efter
Haninge naturkarta. Finns aven som
webbsida; naturkartan.se/haninge

Haninge

kommun 136 81 Haninge tel 08-606 70 00 haninge.se



