Haninge Valkommen till Traffpunkten Tallhdjden
Y kommun Tallhéjden Runstensvagen 13, 086069201

Oppet 10-16:00 man-fre

Program for Augusti 2017

Tis 01/08

Ons 02/08

Tor 03/08

Fre 04/08

Méan 07/08

Tis 08/08

Ons 09/08

Tor 10/08

Fre 11/08

Man 14/08

Tis 15/08

12:30-13:30 Bingo: 10:- per bricka.

10:00-11:00 Traning: Friskis och svettis till dvd

11:00-14:30 Ute aktiviteter: kom sa spelar vi mélkky, kubb, mini golf m.m. tillsammans ute
pa garden(installt vid daligt vader)

13:00-14:00 "Tankeleken": vi skapar en liten grupp som tillsammans ska prata om olika
saker beroende pa vad just ditt kort séger. vi skapar dialog, det kommer att visas med detta
spel hur pass bra vi ar pa att méta varandra.

10:00-10:30 Seniorgympa: sittandes pa stol

10:00-11:00 Tipspromenad: vi laser tipspromenads fragor och har utdelning av pris
13:00-14:00 Musikstund med Spit: Spit spelar gitarr for oss.

09:30-10:00 Stationstraning: cirkeltraning i grupp.

10:00-16:00 Tipspromenad: Ma-To, vinnaren utses pa fredagar kl.10.00

11:00-11:30 Seniorgympa: Sittandes pa stol.

13:00-14:00 Boule: kom sa spelar vi boule tillsammans.

10:00-11:00 Funktionell traning: Vill du bli stark i hela din kropp? Kom och var med pa ett
traningspass med focus pa balans, rérlighet och styrka. Kostnad 100:-

12:30-13:30 Bingo: 10:- per bricka.

10:00-11:00 Traning: Friskis och svettis till dvd
10:00-13:00 Handarbetscirkel: Kom och umgas ta en fika och handarbeta.

11:00-14:30 Ute aktiviteter: kom sa spelar vi mélkky, kubb, mini golf m.m. tillsammans ute
pa garden(installt vid daligt vader)

13:00-14:00 "Tankeleken": vi skapar en liten grupp som tillsammans ska prata om olika
saker beroende pa vad just ditt kort séger. vi skapar dialog, det kommer att visas med detta
spel hur pass bra vi ar pa att méta varandra.

10:00-10:30 Seniorgympa: sittandes pa stol
10:00-11:00 Tipspromenad: vi laser tipspromenads fragor och har utdelning av pris

09:30-10:00 Stationstraning: cirkeltraning i grupp.

10:00-16:00 Tipspromenad: Ma-To, vinnaren utses pa fredagar kl.10.00
11:00-11:30 Seniorgympa: Sittandes pa stol.

13:00-14:00 Boule: kom sa spelar vi boule tillsammans.

12:30-13:30 Bingo: 10:- per bricka.



Ons 16/08

Tor 17/08

Fre 18/08

Man 21/08

Tis 22/08

Ons 23/08

Tor 24/08

Fre 25/08

Man 28/08

Tis 29/08

Ons 30/08

Tor 31/08

10:00-11:00 Traning: Friskis och svettis till dvd

11:00-14:30 Ute aktiviteter: kom sa spelar vi mélkky, kubb, mini golf m.m. tillsammans ute
pa garden(installt vid daligt vader)

13:00-14:00 "Tankeleken": vi skapar en liten grupp som tillsammans ska prata om olika
saker beroende pa vad just ditt kort séger. vi skapar dialog, det kommer att visas med detta
spel hur pass bra vi ar pa att méta varandra.

10:00-10:30 Seniorgympa: sittandes pa stol
10:00-11:00 Tipspromenad: vi laser tipspromenads fragor och har utdelning av pris

09:30-10:00 Stationstraning: cirkeltraning i grupp.

10:00-16:00 Tipspromenad: Ma-To, vinnaren utses pa fredagar kl.10.00

11:00-11:30 Seniorgympa: Sittandes pa stol.

13:00-14:00 Boule: kom sa spelar vi boule tillsammans.

10:00-11:00 Funktionell traning: Vill du bli stark i hela din kropp? Kom och var med pa ett
traningspass med focus pa balans, rérlighet och styrka. Kostnad 100:-

10:15-11:15 Mote: Seniorméte, vi traffas och diskuterar traffpunktens verksamhet.
12:30-13:30 Bingo: 10:- per bricka.

10:00-13:00 Handarbetscirkel: Kom och umgas ta en fika och handarbeta.
10:00-11:00 Traning: Friskis och svettis till dvd

11:00-14:30 Ute aktiviteter: kom s spelar vi mélkky, kubb, mini golf m.m. tillsammans ute
pa garden(installt vid daligt vader)

13:00-14:00 "Tankeleken": vi skapar en liten grupp som tillsammans ska prata om olika
saker beroende pa vad just ditt kort séger. vi skapar dialog, det kommer att visas med detta
spel hur pass bra vi ar pa att méta varandra.

10:00-10:30 Seniorgympa: sittandes pa stol
10:00-11:00 Tipspromenad: vi laser tipspromenads fragor och har utdelning av pris

09:30-10:00 Stationstraning: cirkeltraning i grupp.

10:00-16:00 Tipspromenad: Ma-To, vinnaren utses pa fredagar kl.10.00
11:00-11:30 Seniorgympa: Sittandes pa stol.

13:00-14:00 Boule: kom sa spelar vi boule tillsammans.

12:30-13:30 Bingo: 10:- per bricka.

10:00-11:00 Traning: Friskis och svettis till dvd

11:00-14:30 Ute aktiviteter: kom sa spelar vi mélkky, kubb, mini golf m.m. tilsammans ute
pa garden(installt vid daligt vader)

13:00-14:00 "Tankeleken": vi skapar en liten grupp som tillsammans ska prata om olika
saker beroende pa vad just ditt kort séger. vi skapar dialog, det kommer att visas med detta
spel hur pass bra vi ar pa att méta varandra.

08:00-18:00 Utflyckt: Jarnvagsmuseet i Gavle. Anmalan gor till s:t Eskils kyrkan
tel.55567000 senas den 15 augusti

10:00-10:30 Seniorgympa: sittandes pa stol

Valkomna att spela biljard, wii spel, sjunga karaoke.
Tallhéjdens gym ar 6ppet vardagar kl. 10-15:30.



Det kan komma att ske forandringar i manadsprogrammet.
| samarbete med seniorer, -féreningar och studieférbund.
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